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PWiK Oborniki
w czolowce
najlepszych
przedsiebiorstw
w Polsce!

PWiK znalazto sie w pierwszej
dziesigtce Ogolnopolskiego
Rankingu Przedsiebiorstw
Wodociagowych i Kanalizacji.

Wiecej na stronie 2

W piatek, 21 marca podpisano
umowe na budowe Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych (PSZOK).

W wydarzeniu uczestniczyl
Burmistrz Obornik

Tomasz Szrama. Ze strony
Przedsiebiorstwa Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej
w Obornikach, pelniacego role
inwestora, umowe podpisali
Prezes Zarzadu Stawomir
Haraj oraz Prokurent
Agnieszka Busza. Z ramienia
wykonawcy, firmy PEBEROL
z Chodziezy, dokument
sygnowali Prezes Michal
Mrotek oraz Czlonek Zarzadu
Joanna Zaranek.
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Marcowa sesja Plywacy odwiedzili | Klub seniora

Rady Miejskiej burmistrza »~MILY DZIEN"

e ObOl‘}‘IIkaCh Burmistrz Obornik

Za nami Tomasz Szrama spotkat Juz od ponad 33 lat
sie z mlodymi ptywakami, dziafa klub seniora przy

W §rode, 26 marca ktérzy 14 marca zdobyli ul Szpitalnej 3, jego

Przewodniczacy Rady drugie miejsce w klasyfikacji dziatalnos¢ przybliza

Miejskiej w Obornikach generalnej Mistrzostw Leszek Margas

Pawel Drewicz zwotal XIII Wielkopolski LZS Dzieci

sesje Rady Miejskiej. i Mlodziezy w Plywaniu.

Wiecej na stronie 3 Wiecej na stronie 3 Wiecej na stronie 12

4 Budowa nowoczesnego
PSZOK w Obornikach

Bardzo sig ciesze,

Ze gminne spotki stawiajg
na rozwoj i nowoczesne
rozwigzania.
Budowa PSZOK-u
w Obornikach to
kolejny krok w kierunku
lepszej gospodarki
odpadami i ochrony
srodowiska. Dzigki takim
inwestycjom mieszkaricy
zyskajg praktyczne
i wygodne miejsce
do segregaciji.

To dobra wiadomos¢ dla
nas wszystkich! - méwi
Burmistrz Obornik
Tomasz Szrama

Gdy budzi sie wiosna, a swiat na nowo rozkwita nadzieja,
pragniemy zlozyé Panstwu najserdeczniejsze Zzyczenia
z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkiejnocy.
Niechaj beda wypelnionym zdrowiem i radoscia
czasem odpoczynku, refleksji i wiary w pogodna przyszlosc.
Niech wiosenny wiatr przynosi ze soba tylko dobre wiesci
a wielkanocna rado$¢ pozostanie w Panstwa domach i sercach na diugo.

Burmistrz Oboxnik
Tomasz Szrama

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Pawel Drewicz

Zastepca Burmistrza Obornik
Piotr Woszczyk
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PWiK Oborniki w czolowce
najlepszych przedsiebiorstw
wodociggowych w Polsce!

Przedsiebiorstwo
Wodociagow

i Kanalizacji

w Obornikach kolejny
raz udowadnia,

ze dynamiczny
rozwoj, skuteczne
inwestycje i dbatos¢
o mieszkancow to
klucz do sukcesu.
W Ogoélnopolskim
Rankingu

Strefal jGospodarki

DYPLOM

dla firmy

Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji

w Obornikach Sp. z o.0.

za zajecie

X miejsca
W
Ogdlnopolskim Rankingu
Wodociggdéw i Kanali ji za rok 2025

Przedsiebiorstw
Wodociagowych

i Kanalizacji za

2024 rok PWiK

Oborniki znalazlo sie

w pierwszej dziesiatce
najlepszych spotek

w Polsce! To ogromny
awans w stosunku

do poprzedniego

roku, kiedy to

firma otrzymala wyrdznienie,
ale nie znalazla sie jeszcze
w $cislej czolowce.

B Sukces, ktory buduje przysztosé

Tegoroczny ranking byl wyjatko-
WO wWymagajacy — organizatorzy oce-
niali przedsiebiorstwa na podstawie
wielu kryteridw, takich jak wyniki
finansowe, inwestycje infrastruktu-
ralne, efektywno$¢ wykorzystania
srodkow unijnych, awaryjnoé¢ sieci
oraz dzialania na rzecz spotecznosci
lokalnej. PWiK Oborniki udowodni-
to, ze dzigki konsekwencji w dziata-
niu i zaangazowaniu cafego zespotu
mozna 0siggnac najwyzszy poziom
ustug w branzy.

B Inwestycje, ktore procentuja
Spotka w latach 2023-2024 prze-
prowadzila szereg inwestycji, ktore
znaczgco podniosty jako$¢ $wiad-
czonych ustug. Laczna dlugosé
wybudowanej sieci wodociagowej
w 2024 roku wyniosla az 4460 m,
a sieci kanalizacyjnej - 1498 m.
PWiK Oborniki intensywnie roz-
wijalo infrastrukture, stawiajac na
nowoczesne technologie oraz zrow-
nowazony rozwdj. Kluczowe przed-
siewziecia obejmowaly m.in. budowe
instalacji fotowoltaicznej o mocy 250
kW na terenie oczyszczalni $ciekow,
modernizacj¢ przepompowni oraz
rozbudowe systemu monitoringu
sieci wodno-kanalizacyjnej.

B Stabilny rozwoj i skuteczne za-
rzadzanie

Wzrost przychoddéw netto ze sprze-
dazy z 26,87 mln zt w 2023 r. do
34,55 mln zt w 2024 r. to wyrazny
sygnal, ze strategia spotki przynosi
wymierne efekty. PWiK Oborniki
dynamicznie rozwija swoje ustugi,
dbajac o jako$¢ i nowoczesno$¢ roz-
wigzan technologicznych.

Eedsinor Racariny

B Spoleczna odpowiedzialnos¢
biznesu

PWiK Oborniki to nie tylko lider
w dostawie wody i odprowadzaniu
$ciekdw, ale rowniez aktywny part-
ner lokalnej spotecznosci. W 2024
roku spotka byla wspoétorganiza-
torem najwigkszych wydarzen
sportowych w gminie, takich jak
Formoza Challenge, Bieg Niepod-
legtosci czy DT 4 YOU MTB Ma-
raton. Ponadto, PWiK angazuje si¢
w edukacje ekologiczna, realizujac
kampanie¢ ,W Obornikach pelna
kultura, bez §mieci jest kazda rura’,
w ramach ktdrej powstat m.in. film
animowany oraz edukacyjne ma-
terialy drukowane.

B Cyfrowa transformacja i no-
woczesne zarzadzanie

Nowoczesne podejscie do obstugi
klienta to jeden z priorytetéw spot-
ki. W 2024 roku wdrozono elektro-
niczne biuro obstugi klienta, ktore
umozliwia monitorowanie zuzycia
wody i oplacanie rachunkdéw onli-
ne. Kadra zarzadzajaca otrzymata
réwniez dostep do nowoczesnych
narzedzi analitycznych, pozwala-
jacych na biezace monitorowanie
wplywoéw, zobowiazan czy absen-
cji pracowniczych.

B PWiK Oborniki - wzér dla
innych

Wejscie do pierwszej dziesigtki
Ogolnopolskiego Rankingu Przed-
siebiorstw Wodociagowych i Ka-
nalizacji to ogromne wyréznienie
i dowdd na to, ze PWiK Oborniki
jest firmg nowoczesng, dobrze za-
rzadzang i skutecznie realizujaca
swoje cele. To takze motywacja do
dalszej pracy i umacniania pozycji
lidera w branzy.

Budowa nowoczesnego PSZOK
w Obornikach

GKiM rozpoczyna realizacje
Pstrategicznej inwestycji, jaka

jest budowa nowoczesnego
Punktu Selektywnej Zbiérki Odpa-
déw Komunalnych (PSZOK). Pro-
jekt ten, to odpowiedz na rosngce po-
trzeby mieszkancoéw gminy Oborniki
oraz wymogi zwigzane z ochrong
$rodowiska i gospodarka odpadami.

Warto$¢ calej inwestycji wy-
nosi prawie 8 mln zt. Wykonawca
przedsiewziecia zostata wytonio-
na w przetargu firma PEBEROL
z Chodziezy, ktéra zgodnie z pod-
pisang umowa ma 10 miesiecy
na realizacje projektu.

Budowa PSZOK-u zostanie
wspotfinansowana ze §rodkow
Banku Gospodarstwa Krajowego,
w ramach pozyczki udzielonej
z programu ,,Zielona Transforma-
cja Miast” (pochodzacego z Kra-
jowego Planu Odbudowy - KPO)
w wysokosci 3,2 mln zt netto. Po-
zostala cze$¢ srodkéw zostanie
pokryta z kapitatu wtasnego spotki
PGKiM.

B Co oznacza budowa PSZOK
i jakie ma znaczenie?

Nowy Punkt Selektywnej Zbidrki
Odpadéw Komunalnych bedzie
pelnit kluczowa role w systemie
gospodarki odpadami na terenie
gminy Oborniki. Jego zadaniem
bedzie przyjmowanie od miesz-
kancéw odpaddw, ktore ze wzgle-
du na swoj charakter lub ilo§¢ nie
moga by¢ odbierane w standardo-
wym systemie odbioru.

[

Inwestycja ta stanowi nie tylko
odpowiedZ na potrzeby lokalnej
spotecznodci, ale takze realizacje
ogolnopolskich i unijnych standar-
déw srodowiskowych. Nowoczesna
infrastruktura PSZOK-u umozliwi
skuteczniejsze zarzadzanie odpada-
mi, ograniczenie ich negatywnego
wplywu na $rodowisko oraz popra-
we estetyki i czystosci przestrzeni
publicznej.

B Korzyséci dla mieszkancow
Dzieki budowie nowego PSZOK-

-u mieszkancy gminy Oborniki
zyskaja:

o Zwigkszony zakres przyjmo-
wanych odpadow problemo-
wych - nowy punkt umozliwi
zbidrke wigkszej liczby frakeji,
w tym odpadéw niebezpiecz-
nych, elektro$mieci, zuzytych
opon, farb, chemikaliéw, ba-
terii, odpadéw budowlanych
i remontowych itp.

o Lepszg obsluge mieszkan-
cow — nowoczesna infrastruk-

tura i rozwigzania logistyczne
zapewnig sprawne i wygodne
korzystanie z ustug PSZOK,
przy zachowaniu pelnej zgod-
nosci z przepisami o ochronie
$rodowiska.

+ Podniesienie standardéw
Srodowiskowych — nowy
obiekt zostanie zaprojektowany
z uwzglednieniem zasad zréw-
nowazonego rozwoju i ograni-
czenia emisji zanieczyszczen.
Dzigki temu przyczyni si¢
do poprawy jakosci zycia
mieszkancéw oraz ochrony
lokalnego ekosystemu.

» Edukacje ekologiczna - pla-
nowana jest réwniez przestrzen
do dziatan edukacyjnych, ktore
maja na celu zwiekszenie $wia-
domosci ekologicznej wéréd
mieszkancéw i promowanie
idei selektywnej zbiorki odpa-
dow.

B Znaczenie inwestycji dla gminy
Oborniki

Budowa PSZOK to istotny krok
w kierunku unowocze$nienia sys-
temu gospodarki odpadami w gmi-
nie Oborniki. Inwestycja przyczyni
sie do lepszego zagospodarowania
odpadéw komunalnych, ogranicze-
nia dzikich wysypisk oraz zwigksze-
nia poziomu odzysku i recyklingu,
co z kolei ma kluczowe znaczenie
w kontekscie realizacji celéw kli-
matycznych i $rodowiskowych
na szczeblu lokalnym i krajowym.

Nowe lampy w Zernikach i Lukowie

11 marca odbyl si¢

odbidr zainstalowanego
oswietlenia w Zernikach

i Fukowie. W wydarzeniu wzieli
udzial Burmistrz Obornik
Tomasz Szrama, Radny Adam
Stanko, Soltys Lukowa Ewa
Bardzik, Soltys Zernik Adam
Kolodziej oraz wykonawca
Karol Ignasiak z firmy K Power.

Lukowie inwestycje
o wartosci 118 172,25 zt
wykonala firma K Power

Karol Ignasiak z Rogozna. W ra-
mach prac zamontowano 9 stupéw
stalowych o wysokos$ci 6 m, wypo-
sazonych w oprawy LED 49 W z re-
dukecjg mocy.

W Zernikach koszt inwestycji
wyniost 65 579,85 zl, a prace wy-
konata firma PP.H.U. RAGAMA
Leszek Przybytek z Rogozna. Za-
instalowano 4 stupy aluminiowe
wyposazone w oprawy LED z re-
dukcjg mocy 32,7 W o wysokosci
5m.

Dzigki tym inwestycjom, obie
miejscowosci zyskaly ja$niejsze
i bezpieczniejsze przestrzenie.
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Marcowa sesja Rady Miejskiej
w Obornikach za nami

W $rode, 26 marca
Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Obornikach Pawel Drewicz
zwolal XIII sesje Rady Miejskiej.

odsumowanie prac miedzy
sesjami
Burmistrz Obornik

przedstawil sprawozdanie z dzia-
tan podjetych w ostatnim okresie,
swoje dotychczasowe prace zrefe-
rowaly tez komisje rady. W cze$ci
pytan do zaproszonych gosci rad-
ni zglaszali uwagi dotyczace, m.
in. planowanych przebudéw drog
powiatowych, realizacji inwestycji
z zakresu infrastruktury wodocia-
gowo-kanalizacyjnej, czy gospo-
darki $§mieciowej, a takze remon-
tow obiektow sportowych.

B Po pierwsze budzet

Rada Miejska przyjeta zasady
udzielania dotacji dla publicznych
i niepublicznych szkét, przedszkoli
oraz innych placéowek edukacyj-
nych oraz przyjeta zmiany budzetu
gminy na 2025 rok, zaproponowa-
ne przez Skarbnik Gminy Joanne
Gzyl. Radni zatwierdzili réwniez

korekte wieloletniej prognozy fi-
nansowej na lata 2025-2056, dosto-
sowujac ja do aktualnych potrzeb.

B Sprawy soleckie i sezon ka-

pielowy

W trakcie sesji poruszono takze
kwestie zwigzane z funkcjonowa-
niem sotectw. Przyjeto uchwale
dotyczaca diet i zwrotu kosztow
podrdzy dla sottyséw. Radni zde-
cydowali takze o zgtoszeniu so-
tectwa Golebowo do programu
~Wielkopolska Odnowa Wsi 2020+,
co przyniesie dodatkowe fundusze
na rozwdj lokalnej infrastruktury.

W zwiazku z nadchodzgcym
sezonem letnim ustalono wykaz
kapielisk oraz terminy sezonu ka-
pielowego na 2025 rok. Sezon ka-
pielowy na ,,Zwirkach” rozpocznie
sie tradycyjnie wraz z poczatkiem
wakacji, 27 czerwca.

B Zakonczenie obrad

Pod koniec sesji Przewodnicza-
cy Rady poinformowat o zgloszo-
nych interpelacjach i zapytaniach,
a takze udzielonych odpowie-
dziach. Sesje zakonczyly wolne
glosy i wnioski.

Przedszkolaki zwiedzaly urzad

W $rode, 12 marca,
przedszkolaki z Przedszkola
Bajka mialy niezwykla okazje,
by dowiedziec sie, jak wyglada
praca w urzedzie, czym
zajmuje si¢ burmistrz i co
ciekawego skrywa jego gabinet.

zieci z grupy Zajaczki, li-
D czace 4 i 5 lat, zwiedzity

urzad, odwiedzity Straz
Miejska i spotkaly burmistrza,
ktory powital je koszykiem pelnym
stodkich niespodzianek.

Ptywacy odwiedzili burmistrza

W poniedziatek, 24 marca
Burmistrz Obornik Tomasz
Szrama spotkal si¢ z mlodymi
plywakami, ktérzy 14 marca
wzieli udzial Mistrzostwach
Wielkopolski LZS Dzieci

i Mlodziezy w Plywaniu.
Reprezentacja Obornik §wietnie
si¢ spisala, zdobywajac drugie
miejsce w klasyfikacji generalne;j!

zawodach wzielo
udziat 27 mlodych spor-
towcow z obornickich

szkol: SP2, SP3, SP4 oraz Liceum
Ogolnoksztalcacego, ktorzy re-
prezentowali réwniez kluby UKS
Sportowiec Oborniki i Uczniowski
Klub Sportowy ,,Dwéjka” Oborniki.
Lacznie zdobyli 12 medali indywi-
dualnych oraz 2 medale w sztafetach.

ZYoci Medalisci:

o Aleksandra Rymarczyk (SP3) -
25 m stylem dowolnym (kat.
A)

« Aleksandra Rymarczyk (SP3) -
25 m stylem grzbietowym (kat.
A)

o Alan Zastrézny (SP3) - 25 m
stylem klasycznym (kat. A)

Srebrni Medalisci:

« Bartlomiej Lewicki (SP2) -
50 m stylem klasycznym (kat.
B)

e Marta Orzech (LO) - 50 m
stylem grzbietowym (kat. D)

« Oliwier Jagielski (LO) - 50 m
stylem klasycznym (kat. D)
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o Sztafeta 4x50 m stylem dowol-
nym (kat. D) w sktadzie: Marta
Orzech (LO), Maja Sarba-
czewska (SP3), Wojciech Pyssa
(SP3), Oliwier Jagielski (LO)

Brazowi Medalisci:

o Jedrzej Daszkiewicz (SP2) -
25 m stylem dowolnym (kat.
A)

« Antonina Noske (SP3) - 25 m
stylem grzbietowym (kat. A)

« Amelia Koczkodaj (SP2) -

50 m stylem dowolnym i kla-
sycznym (kat. B)

o Filip Niklewicz (SP3) - 50 m
stylem grzbietowym (kat. B)

o Marek Dekanski (LO) - 100 m
stylem dowolnym (kat. C)

« Oliwier Jagielski (LO) - 100 m
stylem dowolnym (kat. D)

o Sztafeta kat. B w skladzie: Bar-
ttomiej Lewicki (SP2), Jan
Nogalski (SP3), Amelia Kocz-
kodaj (SP2), Lena Stachowiak
(SP2)

Wyrdznienia za miejsca 4-10:

Wielu innych zawodnikéw
z Obornik znalazlo si¢ w czoléwee,
zajmujac miejsca 4-10, co przyczy-

nito si¢ do wysokiej lokaty druzyny.

Wsrodd nich znalezli si¢ m.in.:

o Krzysztof Biedny (SP2) -
4. miejsce w 25 m stylem kla-
sycznym

 Lena Stachowiak (SP2) -
4. miejsce w 50 m stylem
grzbietowym

o Dorian Piasecki (SP2) —
4. miejsce w 50 m stylem kla-
sycznym

« Bartosz Majkowski (SP3) -
4. miejsce w 50 m stylem kla-
sycznym

o Sztafeta kat. C (4x50 m stylem
dowolnym) w skladzie: Alek-
sandra Rymarczyk, Zofia
Witaszak, Bartosz Majkowski,
Marek Dekanski

Wszystkim mlodym plywa-
kom burmistrz ztozyl serdecznie
gratulacje wspaniatych wynikéw
i podziekowat za znakomite repre-
zentowanie Obornik! Podziekowa-
nia skierowal réwniez do treneréw
UKS Sportowiec Oborniki i UKS

»Dwdjka” Oborniki za ich zaanga-
Zowanie i wsparcie.
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Osrodek Pomocy Spolecznej
w ramach realizacji projektu
socjalnego ,,OPS - blizej nas”
wspiera przedsiebiorczosc

Osrodek Pomocy Spolecznej
wlaczyl sie w organizacje
Dni Przedsiebiorczosci.

ramach wydarzenia,
20 marca uczniowie
Liceum Ogoélnoksztal-

cacego w Obornikach mieli
okazje pozna¢ specyfike pracy
pracownika socjalnego - zawo-
du, ktéry odgrywa kluczowa role
W zapewnieniu pomocy osobom
borykajacymi si¢ z réznymi trud-
nosciami. Uczestnicy poznali te
prace ,,od kuchni” oraz zapoznali
si¢ z funkcjonowaniem os$rodka.
Naszym celem jest nie tylko wsparcie
0s0b w trudnej sytuacji zyciowej, ale
takze pomoc w realizacji ich zawo-
dowych marze#i - méwi dyrektor
Osrodka Pomocy Spolecznej Pani
Hanna Kniat - Szymanska. Podczas
Dni Przedsigbiorczosci chcielismy
pokazaé, ze z pomocg odpowiednich
narzedzi, porad i szkolen, kazdy
moze przezwyciezy¢ swojg trudng

sytuacje zyciowg. Pracownicy so-
cjalni wielokrotnie wspieraja pod-
opiecznych w procesie zmiany ich
sytuacji zyciowej, w tym pomagaja
w pisaniu CV, pomagaja w poszu-
kiwaniu pracy, czy tez wskazuja
mozliwoséci zdobywania dodat-
kowych kwalifikacji. Prowadzone
dziatania w ramach pracy socjalnej
daja narzedzia, ktére pomagaja w
budowaniu lepszej przysztosci.

Uczniowie, spedzajac dzien
z pracownikiem socjalnym
mieli mozliwo$¢ zapoznaé sie
z wyzwaniami, ktore stoja przed
pracownikami instytucji pomo-
cowych oraz dowiedzie¢ sie, jak
ta profesja taczy w sobie elementy
pomocy spolecznej, prawa, psycho-
logii oraz administracji.

Praca pracownika socjalnego
to ,,codziennos¢ pelna wyzwan”
Podczas spotkania uczniowie
mogli zobaczy¢, jak wyglada ich
codzienna praca, jak zarzadzaja
swoimi obowigzkami i jakie umie-

jetnoéci sg kluczowe w tej profesji.
Warto wspomnie¢, ze praca ta, to
nie tylko pomaganie w zatatwianiu
formalnodci, ale takze towarzysze-
nie w trudnych chwilach i zapew-
nianie wsparcia emocjonalnego.
Niezwykle wazna jest umiejetnosé
stuchania i zrozumienia drugiego
cztowieka, zwlaszcza gdy boryka
sie on z problemami zdrowotnymi,
uzaleznieniami, przemocg domowg
czy ubdstwem. W ramach spotka-
nia uczestnicy mieli okazje poroz-
mawia¢ z pracownikami socjalny-
mi o réznych aspektach ich pracy
- od tworzenia planéw pomocy, po
wspolprace z innymi instytucjami,
takimi jak szkoty, policja czy orga-
nizacje pozarzadowe. Dzieki temu
uczestnicy mogli zobaczy¢, jak sze-
roka i odpowiedzialng role pelnia
pracownicy socjalni w procesie
wspierania oséb potrzebujacych.
Uczniowie dowiedzieli si¢ rowniez,
jakie umiejetnosci i kwalifikacje sa

POTWIERDZENIE )
UCZESTNICTWA

YO w Ohorniteacch

w spotkaniu realizowanym w ramach projektu socjalnego

“OPS - BLIZEJ NAS” w dniu 20.03.2025 r.,

ktérego celem bylo

poznanie specyfiki pracy w JOPS.

1“”""’&’ &% Q
%@E Hanna Kniat - Szymariska
SSEET— Dyrektor OPS

wymagane, by sta¢ si¢ pracowni-
kiem socjalnym.

Ponadto uczniowie wraz z pra-
cownikiem socjalnym udali si¢ do
Dziennego Domu Senior + ,,Jagie-
lonka” oraz Klubu ,, Mily Dzier?’,
gdzie uzyskali informacje dot.
oferty dla oséb starszych, niepet-
nosprawnych i chorych. Licealisci
mieli réwniez okazje porozmawiaé
z uczestnikami klubu - senio-
rzy podzielili si¢ swoimi histo-
riami z mlodo$ci, trudnymi, ale
i radosnymi chwilami, ktére po-
zwolily mlodemu pokoleniu le-
piej zrozumie¢ wartosci i zyciowe
madroséci przekazywane przez
starsze pokolenia. Ponadto poza
zwiedzaniem powyzszych placé-
wek uczniowie mieli mozliwos¢
obserwacji pracy terapeuty oraz

postuchac o specyfice pracy po-
szczegdlnych pracownikow.
Pracownicy O$rodka majg na-
dzieje, ze kazdy uczen wyszed!
z wiedza dotyczaca dzialalno-
$ci OPS-u, mozliwych formach
wsparcia od tych finansowych,
po uslugowe, czy tez zwigzane
z szeroko rozumiang pracg socjalna.
Na zakonczenie Dyrektor
Oérodka Pomocy Spotecznej, za-
checa wychowawcéw Kklas, grup
przedszkolnych oraz wszystkich
zainteresowanych do kontaktu
z pracownikami OPS-u, ktdrzy
w ramach realizacji projektu pt.,
»OPS - blizej nas” z przyjemno-
$cig zapoznaja kazdego mieszkanca
gminy Oborniki z zakresem pracy.

Trwa projekt socjalny ,Skuteczni Razem”

Powolany z inicjatywy
Burmistrza Obornik Zespot
Interdyscyplinarny przy
Osrodku Pomocy Spolecznej
w Obornikach kontynuuje
wraz z pracownikami
socjalnymi projekt ,,Skuteczni
Razem”, ktdrego celem jest
rozwdj lokalnego systemu
przeciwdzialania przemocy
domowej. Po spotkaniach

z przedstawicielami oswiaty,
w ramach inicjatywy
zorganizowane zostaly
warsztaty dla przedstawicieli
instytucji i organizacji
dzialajacych na terenie gminy.

ostatnim czasie odbyly sie
trzy takie spotkania:
20 lutego — warsztaty

dla pracownikéw ochrony zdrowia
(m.in. przychodni ,,Medix’, SP ZOZ,
»Multi-Med”), w ktérych uczestni-
czylo 8 oséb.

19 marca - szkolenie dla pracow-
nikéw socjalnych i asystentéw rodzi-
ny z OPS i PCPR (14 osdb).

12 marca - prelekcja dla rady pe-
dagogicznej Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Roznowie.

Uczestnicy poznali definicje
przemocy, procedure ,,Niebieskie
Karty”, przepisy prawne oraz prak-
tyczne wskazéwki dotyczace wypel-
niania formularza NK-A. Warsztaty
umozliwily wymiane doswiadczen
i integracje miedzyinstytucjonalna,

\!’{}

zwiekszajac efektywnos¢ przysztych
dzialan. Kazdy uczestnik otrzymat
pakiet informacyjny z niezbednymi
materiatami.

W kwietniu planowane sg kolej-
ne szkolenia. Realizatorzy zache-
cajg inne instytucje do wspdlpracy,

oferujac wsparcie merytoryczne.
Przewodniczaca Zespolu Interdy-
scyplinarnego i pracownicy socjalni
sa dostepni do konsultacji, podkre-
$lajac, ze kluczem do zmiany jest
wiedza i gotowo$¢ do reakeji.

E—TT AT

SPOTKANIE |

INFORMACYJINO - WARSZTATOWI

Realizatorom projektu przyswieca
hasto - ,,zmiana zaczyna si¢ od wie-
dzy i odwagi, by reagowac”, dlatego
organizatorzy zachecaja do kontaktu
réwniez inne osoby pracujace w ob-
szarze przeciwdzialania przemocy.
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Ponadto od 1 kwietnia wprowadzone zostaly minutowe korekty w cza-
sach odjazd6w autobuséw na linii 26.

Zmiany w komunikacji

Odjazdy z Obornik: Odjazdy ze Stobnicy:
W zwigzku z licznymi nformujemy réwniez, 7 6:20 na 6:11 2 7:00 na 7:06
wnioskami, otrzymanymi ze w zwiazku z przebudowsa 79:00 na 8:50 7 9:40 na 9:46
po ostatniej zmianie rozkladu oraz zmiang organizacji ruchu 7 16:20 na 16:10 7 12:40 na 12:56
jazdy, od poniedzialku 17 marca, na drodze wojewddzkiej w Luko- 217:00 na 17:06
przywrocono poprzedni czas wie, zlikwidowany zostaje przysta- o
odjazdu pierwszego kursu nek Lukowo, Nowe osiedle. I'"“a_ 26 ROBOCZE SOBOTY
linii 21 z godz. 5:20 na 5:05 Oborniki, Dworzec Autobusowy ~ 04:40  06:11  08:50 12:00 14:20 16:10 18:20 | 08:00 12:00
na linit §0dz. 5: 05. Oborniki, Lipowa 04:42 0614 0853 1203 1423 1613 1823 08:02 1202
Oborniki, Obrzycka 04:44 0617 08:56 1206 1426 16:16 1826 | 08:04 12:04
Oborniki, Szarych Szeregéw 04:45 06:19 08:58 12:08 14:28 16:18 18:28 = 08:06 12:06
nia21 B0 21 B0 a6 om e 100w wn e
Dabrowka Lesna 05:05 06:50 09:00 1140 1330 1515 17:00  Kowanowo 06:05 0810 10:50 1230 1420 16:10 Sonawyl 0449 0631 0903 B3 33 1633 1833 | 0812 1212
Dabréwka Lesna, . . i . . . ) Oborniki, Kapielisko ) ) ) i . . Stonawy Il 04:50 06:25 09:04 1214 1434 1624 1834 0814 1214
i 0508 06:54 0905 1145 1334 1519 1704 oo 06:06 0811 10:52 12:32 1422 16:11 Babin 0453 0629 0908 1218 1438 1628 1838 | 0817 127
Bablinek 0456 06:32 0911 1221 1441 1631 1841 0820 1220
Dabréwka Lesna, Gajowa ~ 05:09 06:55 09:06 11:46 13:36 15:21 17:05  Oborniki, Spokojna 06:07 08:12 10:53 12:33 14:23 16:12 KiZzel\rA]/icmentarz 0457 0633 0912 1222 14:42 1632 1842 | 0822 1222
iki, Akaci iki : 12 10; : : : Kiszewo I 0459 06:34 09:13 1223 1443 1633 1843 0823 12:23
ﬁﬁ’ﬁ’f'a"n'tk;'gﬁka‘”wa/ 0512 06:58 09:09 11:49 13:39 15:24 17:08 gzz:::t::z:;o 0607 08:12 1053 1233 1423 1612 Kiszewo Wies 0501 0636 0915 1225 1445 1635 1845 0825 1225
d : 14 10; : : : Ki n 05:02 06:37 09:16 12:26 14:46 16:36 18:46 08:26 12:26
Oborniki, Witosa/ 0513 06:59 09:10 11550 1340 1525 17:09 Kowandwko 0609 0814 1054 1234 124 16:14 K.'s’z’e'iv‘"kﬁ Nad Warta 0503 0638 0917 1227 1447 1637 1847 0828 1228
Korfantego Oborniki, Dworzec PKP 06:10 08:15 10:56 12:36 14:26 16:15 Kiszewtol 05:04 06:39 09:18 12:28 14:48 16:38 18:48 | 08:29 12:29
Oborniki, Okulickiego/ - S . . . . . . Kiszewko Il 05:05 06:40 09:19 12:29 1449 16:39 18:49 | 08:30 12:30
. f 05:14 07:00 09:11 1151 13:41 15:26 17:10  Obomiki, Urzad Miejski  06:11 08:16 10:58 1238 14:28 16:16 Kiszewko, Jablonie 0506 06:41 0920 1230 1450 1640 1850 0831 1231
Obomild Bielawska 0515 0701 0912 1152 13:42 1527 1711 Oborniki, tazienkowa 06:12 08:17 10:59 1239 1429 16:17 Kiszewko Stadja 0507 06:42 09:21 1231 1451 1641 1851 | 0832 1232
" : : : : : - : Oborniki, Pitsudskiego 06:14 08:19 11:01 12:41 1431 16:19 Stobnica 05:08 06:43 09:22 1232 1452 16:42 1852 | 08:33 1233
Oborniki, Czarnkowskal ~ 05:17 07:03 09:14 11:54 13:44 15:29 17:13 Obomiki. Rynek VD (095 T T TS0 T Stobnica 0510 07:06 0946 1256 1500 1706 1900 0835 1235
MikKl, 8 b J 3 & & . . 8 - B . . - -
Oborniki, 4 Stycznia 05:18 07:04 09:16 11:56 13:46 15:31 17:14 Oborniki Py aics Kiszewko Stacja 0511 07:.07 09:47 12:57 1501 17:07 19:01 | 08:36 12:36
Oborniki, Szarych Szeregow 05:20 07:06 09:18 11:58 13:47 1533 17:16 Wig{f;p'(’,lsm MO 0618 08:23 11:05 12:45 1435 16:23 Hizewtoablonie T ot D 1aps T Tots | oaa et
1SZeWKO . ! K . . . . 8 .
Oborniki, Obrzycka 05:21 07:08 09:20 11:59 13:49 15:34 1718 gpommiki, Dworzec 06:19 08:24 11:06 12:46 1436 16:24 Kiszewko | 0514 07:11 09:50 13:00 1504 17:10 19:04 | 0839 1239
Oborniki, Rynek 05:22 07:10 09:22 12:01 13:51 1536 17:20  Autobusowy +17 TR TLTD 1eAD A . ﬁ:i:x':thadWarta gg}g g;g ggg; Eg; }ggg m; lggz 831(1) Ei(])
3\?O{Eiki,mwﬁtaﬁcéw 0523 071 0923 1202 1352 1538 1771  Obormiki Obrzycka 06:23 08:28 11:10 12:50 14:40 16:28 Kiszewo Wieg 0517 0716 0953 1303 1507 173 19:07 0842 1242
felkopolskic Oborniki, Szarych Szeregow 06:25 0830 11:12 12:52 1442 1630 Kiszewoll 0519 07:18 0955 1305 1509 17:15 19:09 | 0844 12:44
Oborniki. Dworzec o _ Kiszewo cmentarz 0520 07:20 09:56 13:06 1510 17:16 19:10 | 08:45 12:45
Autobusow 05:24 07:13 09:25 12:04 13:54 15:40 17:23  Oborniki, 4 Stycznia 06:27 08:32 11:14 1254 14:44 1632 Bablinek 0521 0721 0957 1307 1511 1717 1911 0846 1246
¥ Oborniki, Czamkowska| ~ 06:29 08:34 11:16 12:56 14:46 16:34 Bablin 05:24 07:24 10:00 1310 1514 17:20 1914 | 08:49 12:49
Oborniki, Pitsudskiego 05:27 07:18 09:29 12:08 13:58 15:44 17:28 o Stonawy I 05:27 07:27 10:03 13:13 15:17 17:23 19:17 08:52 12:52
= , Oborniki, Czarnkowska Il 06:31 08:36 11:18 12:58 14:48 16:36 . X . X . X . . .
Oborniki M’fynska 05:29 07:20 09:31 12:10 14:00 15:46 17:30 Stonawy | 05:28 07:28 10:04 13:14 1518 17:24 19:18 | 08:53 12:53
R Oborniki, Bielawska 06:33 08:38 11:20 13:00 14:50 16:38 Slonawy Wybudowanie 05:29 07:29 10:05 13:15 1519 17:25 19:19 | 08:54 12:54
Oborniki, Straz Pozarna ~~ 05:30 07:21 09:32 1211 14:01 15:48 17:31 Oborniki Okulickieao/ Szkota podstawowa nr 4 0530 0730 10:06 1316 1520 17:26 19:20 08:55 12:55
Oborniki, Dworzec PKP 05:31 07:23 09:34 12:13 14:03 1549 1733 o 6anie 9 06:34 08:39 11:21 13.01 14:51 16:39 Oborniki, Szarych Szeregéw 0532 07:32 10:08 13:18 1522 17:28 1922 0857 12:57
oborniki Rondo Orfantego Oborniki, Obrzycka 0533 0733 10:09 1319 1523 1729 19:23 0858 12:58
Kowanowko 05:32 07:24 09:35 1215 14:05 1551 17:34 Ebofrnlkl,Wltosa/ 0635 08:40 1122 1302 1452 16:40 ggg:ﬂ:t:ggu’esléanww 0535 07:35 10:11 1321 1525 17:31 1925 09:00 13:00
- , orfantego Wielkopolskich 0536 07:36 1012 1322 1526 1732 1926 09:01 13:01
Oborniki, Spokojna 05:33 07:25 09:36 12:17 1407 15:53 1735 opomiki Akaciowa/ 1€1kopolsKic
L » AKaq) 06:36 08:41 11:23 13:03 14:53 16:41 Oborniki, Dworzec Autobusowy ~ 05:38  07:38  10:14 13:224 1528 17:34 19:28 09:02 13:02
Oborniki, Kapielisko 0534 07:26 0937 12:18 1408 1554 1736  Korfantego
Miejskie 0535 0727 0938 129 1409 1555 1747 ﬁal;lréwlfatLeéna, 0640 0845 1127 13:07 1457 16:45 ;Nzwiqlz)kliizpra;amidbrog((l)wymipomiqdzyllSlli)nawamilqublinem, odlz.04autobusy
Kowanowo i ; : ; i i ; adlesnictwo ’ ’ ’ ’ ’ ’ inii 26 beda jechaly objazdem przez Nowoloskoniec. Planowany czas obowigzywania
Dabrowka Lesna, Gajowa  06:42 08:47 11:29 13:09 14:59 16:47 zmienionej trasy, to 2 tygodnie. W tym okresie nie bedzie obstugiwany przystanek
Dabrowka Lesna 06:46 08:51 1133 13:13 15:03 1651 Stonawy Il w obydwu kierunkach.

KGW z Nowoloskonca i Podlesia

nagrodzone

Kolo Gospodyn i Gospodarzy
Wiejskich w Nowoloskoncu
wzielo udzial w tegorocznym
»Konkursie z Jajem na Potrawe
i Palme¢ Wielkanocng”,
zorganizowanym przez
Samorzad Wojewodztwa
Wielkopolskiego. Wydarzenie
odbylo sie 23 marca 2024 roku
w Poznaniu i przyciagnelo
ponad 130 két gospodyn
z calej Wielkopolski.

olo z Nowoloskonca przy-

B gotowalo tradycyjng palme
wielkanocng oraz staropolski
mazurek wielkanocny w kategorii
potraw na stodko. Przygotowana
potrawa zostata wyrdzniona nagro-
da w wysokosci 500 zl, co stanowi
duze wyrdznienie i dowdd uznania
dla starannosci oraz autentycznosci
regionalnych smakéw. Czlonkowie
kota nie kryli rado$ci z otrzymanej
nagrody, podkreslajac, ze udziat
w konkursie byt doskonalg okazjg

do wymiany do$wiadczen i promo-
¢ji lokalnych tradycji kulinarnych.

W konkursie wzieto udziat tak-
ze Kolo Gospodyn i Gospodarzy
Wiejskich w Podlesiu, ktére przy-
gotowalo danie wytrawne - tra-
dycyjny galat. Ich potrawa zostata
doceniona przez jury, zdobywajac
trzecie miejsce i nagrode w wy-
sokosci 1000 zi. To duzy sukces
dla cztonkéw kota, ktdrzy z duma
prezentowali swoje kulinarne
umiejetnosci.

Organizatorzy wydarzenia pod-
kreglili wysoki poziom przygotowa-
nych potraw i dekoracji, a wyrdznie-
nie dla Kota Gospodyn i Gospodarzy
Wiejskich w Nowoloskorncu oraz na-
groda dla Kofa z Podlesia stanowia
potwierdzenie ich umiejetnosci oraz
pasji w kultywowaniu wielkopolskich
tradycji. Wydarzenie okazalo si¢ nie
tylko konkursem, ale takze $wietem
regionalnej kultury i tradycji, ktore
przyciagneto wielu pasjonatéw i mi-
to$nikéw kuchni wielkanocne;.
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Obornicki osrodek kultury

ul. Armii Poanad 18, 64-500 Obomiki
tel. 61 29 61 424 / 605 600 494

e-mail: cokEobomiki.pl
strona intemetowa: www, ook obomiki.pl
Tuby wwrw, facebook.com/obomicki.osrodek kulry

-

Eord

| Taheczny Finai Karnawatu!

1 marca w Sali Kameralnej OOK
odbyta si¢ zabawa karnawalowa,
ktérej muzycznym gospodarzem
byt DJ Krzysztof Teclaw. Przy
dzwiekach najwiekszych przebo-
jow uczestnicy bawili sie do rana.
Energetyczne rytmy i doskonate
towarzystwo sprawily, taneczny
final karnawatu w OOK na dlugo
zostanie w pamieci uczestnikow,
ktérzy pozegnali ten wyjatkowy
czas w roku z u§miechem, $piewem
i oczywidcie... przytupem!

H Kobiecy $wiat w stylu lat 20.
i30.

Mateja. Nie da si¢ ukry¢, ze bylo
niezwykle zmystowo i kobieco.

B Mikrofonia 2025-Eliminacje
Gminne

Tradycji stato sie zado$¢! Za nami
gminne eliminacje Mikrofonii
2025! Do etapu powiatowego
wytonili§my dwunastu wokali-
stow i oémiu instrumentalistow
w czterech kategoriach wieko-
wych - szkoly podstawowe klasy
I[-1I1, IV-V i VII-VIII, oraz szkoly
ponadpodstawowe. Wszystkim wy-
konawcom serdecznie gratulujemy.
Do zobaczenia w kolejnym etapie!

I Kobiecy swiat w stylu lat 20. i 30.

Swieto Pari w OOK w tym roku
byto wyjatkowe. Byla kawa, ciasto
irdze, i to wszystko w stylu dwu-
dziestolecia migedzywojennego.
O oprawe muzyczng zadbata Ok-
sana Hamerska, aktorka Teatru
Muzycznego w Poznaniu, a przy
pianinie towarzyszyl jej Radostaw

B Podroéz do Francji

Cafe Relax powrdcito do OOK,
a w ramach niego Wieczor piosenki
francuskiej w wykonaniu Agaty Mi-
chalik. Artystka zabrata wszystkich
stuchaczy na kameralne uliczki
Paryza, gdzie wybrzmiaty utwory
miedzy innymi Edith Piaf, Lary

I Podréz do Francji -

Fabiane i Céline Dion. Na scenie
zagoscili rowniez oborniccy mu-
zycy — Karol Bzdrega, Marek Ka-
rolczak i Jeremiasz Baum. O milg
atmosfere zadbala $piewajaca pro-
wadzgca Karolina Steinke. Juz teraz
zapraszamy na kolejne wydarzenia
z tego cyklu!

B Blondynki i brunetki w akcji
Przedostatni weekend marca znéw
wypelnit si¢ dZwiekami obornic-
kiej Recydywy. Minione wydanie
Cafe Cooltura - Blonde & Brunet-
te nalezato do Sandry Kaminskiej
i Wiktorii Kieljan, ktérym na sce-
nie towarzyszyli Marcin Kempinski
i Marek Karolczak - gitara, Robert
Baum - gitara basowa, oraz Jere-
miasz Baum - perkusja. Nie za-
brakto kultowych hitéw, takich jak
Can’t Fight The Moonlight i Sweet
dreams. Wydarzeniu wyjatkowego
smaku dodata wystawa prac Bo-
gny Lupinskiej, studentki II roku
na Uniwersytecie artystycznym
w Poznaniu.

B Jedyny taki Upior

Nie ma nic lepszego, niz niedziel-
ne popotudnie spedzone w towa-
rzystwie teatru, zwlaszcza jezeli
chodzi o Teatr Jedyny Taki i spek-
takl Upior w Sanatorium, czyli nic
na serio, ktory odbyl sie 23 marca
w Sali Kameralnej OOK. Trudno
okresli¢, co w tym spektaklu byto
na serio, a co nie na serio, ale nie
da si¢ ukry¢, ze widownia bawita
sie przednio.

I Jedyny taki Upior

I Blondynki i brunetki w akgji

rzegorz Jomczak -'S{pieu. gitary
Dawid Troczewski — fortepian

Grzegorz Kopala — gitary, §pieu
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SPEKTAKL TEATRU CO DWIE SZTUKI..

MARLENA MIKOLAJ KAROLINA
KONIECZINA WOLOCHOWICZ OSS50WSKA

JAK DALEKO SIE POSUNIESZ, BY ODZYSKAC SWOJ GLOS?

N\
8
\\‘
-

—

¥/A PRZEPROSZENIEM,
ARTYSTA

SCENARIUSZ | REZYSERIA: MARLENA KONIECZNA

06.04.2025 17:00
OBORNICKI OSRODEK KULTURY, SALA KAMERALNA
BILETY W CENIE 25 Zt DO ZAKUPIENIA W KASIE

OOK LUB NA STRONIE BI.EF‘Z4

WCHETNE ZDROHE
12.04.2025.

SALA KAMERALNA OOK

MUZYKA KABARET ILUZJA

WYSTEPUJA:
PIOTR PATERKA JAN RADKIEWICZ EMILA SIBRECHT
KAROL WALEROWICZ JADWIGA SZYMCZAK
MIKOLA] WOLOCHOWICZ MARLENA KONIECZNA

17:00 - OTWARCIE BARU
18:00 START PROGRAMU

BILETY W CENIE 25 Zt DOSTEPNE
W KASIE OOK, ORAZ NA STRONIE
INTERNETOWEJ WWW. BILETY24.PL

BARBARA KALINA
ZIELINSKA - WOZNICA WOZNICA

RECITAL URODZINOWY

23.04.2025 godz. 18:00

Obornicki Osrodek Kultury, ul. Armii Poznan 18, Oborniki

Bilety: SS zt
Bilety dostepne w Kasie Obornickiego Osrodka Kultury

Sala kameralna-
Obormcklego Osrodka Kultury

17:00 start --19: OO koncert.---23:00 koniec
ZAGRAJA:

Gabrysia Borowiak perkusja
Karol Bzdrega Instruments
Wystawa prac
Strefa gastronomiczna: Anny Mitaszewskiej
LUWINA.pl i Marcina Wrzeszcza
Luiza Krélczyk

Bilety dostepne na:

KupBilecik.pl
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Z zycia Biblioteki...

Strona pod redakcja Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy im. Antoniego Mateckiego w Obornikach

'“ d
BIBLIOTEKI PUBLICZNE)J

‘-\“U

Na skwerze przed budynkiem
biblioteki niemal ,,0d zawsze”
stoi rzezba. Dzielo nosi nazwe
»On i Ona’, a jego autorka jest
Mariola Kalicka. -Rzezba po-
wstata w 1975 roku i jest jedna
z wczesnych prac uznanej, obor-
nickiej artystki. Tak sie skfada,
ze w roku jubileuszowym ,,On
i Ona” koriczg 50 lat! Z tej oka-
zji, w pomieszczeniach piwnicz-
nych biblioteki, mozna oglada¢
wystawe prac Marioli Kalickiej
»Podréze mojej wyobrazni’,
do czego serdecznie zachecamy.
A rzezbe mozna ogladad zawsze
przechodzgc ulicg Kopernika.

N 18 lat DKK w Obornikach

MIASTA | GMINY

IM. ANTONIEGO MALECKIEGO W OBORNIKACH

W 2007 roku w Wielkopolsce
rozpoczelo dzialalnoé¢ 16 Dysku-
syjnych Klubéw Ksigzki. Dzis$ jest
ich ponad 70. Milo nam poinfor-
mowa¢é, ze DKK w Obornikach
nalezy do grona owej pionierskiej
szesnastki, a tym samym skonczyt
18 lat! Pelnoletno$¢ swigtowalty$my
26 lutego przy kawie, torcie i dys-
kusji o dobrej ksigzce. ,,Dziewczyna
z wrzosowisk” Lucindy Riley byla
naszg 191 omoéwiong ksigzka.

B Kobieta taka jak ty 2

W czwartek, 6 marca, sala i hol
biblioteki pekaly w szwach!
A to wszystko za sprawg wyda-
rzenia, zorganizowanego przez
Towarzystwo Literackie ,,Poetycki

We;drow1ec pt. »Kobieta taka jak
ty 2”. Podczas spotkania wyrdznio-
no panie z naszego regionu, za ich
niezwykle zainteresowania. Wyrdz-
nienia dostaty: Teresa Ignasiak (wy-
konuje obrazy z suszonych kwiatéw,
maluje obrazy), Dorota Majchrzak
(gra na akordeonie, czlonkini zespo-
tu Maniewiacy), Ewa Sundman-
-Stroinska (malarka, rysowniczka),
Alicja Sawada (wykonuje ,,Tildy”),
Karolina Majchrzak-Sobota (po-
siada plantacje lawendy, prowadzi
warsztaty), Mariola Bzdrega (pro-
wadzi gospodarstwo agroturystycz-
ne w Sycynie stynace z wypieku
chleba), Malgorzata Konieczna
(wykonuje prace na szydetku, ma-
luje obrazy oraz wykonuje kwiaty
japonska technikg kanzashi), Zofia

I Kobieta taka jak ty 2

1 Koblet taka jak ty 2

Pytel-Krol ($piewa w chérze Can-
tilena, wspdtpracuje z ,,Poetyckim
Wedrowcem”). W programie wysta-
pili: Maria Kogut, Hanna Waligér-
ska, Aleksandra Ziétkowska, Janek
Gorka, Mateusz Dabkiewicz, Alicja
Jastrzabek, Monika Bakowska, Na-
tasza Bajon i Andrzej Bocian, ktd-
ry akompaniowal sobie na gitarze.
Caly program opracowal i prowa-
dzit Henryk Wojtysiak.

B Koncert ,,Spiewaj razem

Michat Siekierski i Antoni Zurom-
ski, ktérzy cyklicznie koncertuja
w naszej bibliotece, dorobili si¢ juz
sporej grupy wiernych fanéw. Wy-
stepem, ktory odbyl si¢ 13 marca,
na pewno ich nie zawiedli! Koncert

,,Splewa] razem z nami” wypelnio-

ny byt szlagierami, ktére idealnie
nadajg sie do wykonywania wraz
z publiczno$cia.

B Spotkanie autorskie z Joanna
Bonowicz

14 marca, gosciem naszej bibliote-
ki byta Joanna Bonowicz-pisarka
i oborniczanka. Do tej pory opu-
blikowata dwie ksigzki ,W drodze
do siebie” oraz ,To lato bedzie
inne”. Podczas spotkania autorka
zapewnila, Ze trwaja przygotowania
do opublikowania trzeciej ksigzki-

-tym razem skierowanej do dzieci.

Pani Joanna-pasjonatka pracy nad
sobg oraz tanca, opowiadala nam
nie tylko o ksigzkach, ale réwniez
0 swojej pasji — ktérg mowiac ogol-
nie jest che¢ niesienia wsparcia i po-
mocy innym.

B Otwarcie wystawy prac

Marioli Kalickiej
W piatek, 21 marca, odbylo si¢ uro-
czyste otwarcie wystawy rzezb Ma-
rioli Kalickiej ,,Podréze mojej wy-
obrazni”. Zgodnie z oczekiwaniami
licznie zgromadzonej publicznosci,
autorka prac opowiedziata o proce-
sie twdrczym, o swoich inspiracjach
i fascynacjach. List gratulacyjny od-
czytal Burmistrz Obornik Tomasz
Szrama, a laudacje wyglosil poeta
Jerzy Grupinski. Mariola Kalicka
jest oborniczanka i ceniong artyst-
ka, ktéra zdobyla uznanie nie tylko
w Polsce, ale i za granica. Wybitne
rzezby, tworzone w brazie, cerami-
ce, aluminium i innych materialach,
szczycg si¢ uznaniem krytykéow
sztuki, zaskakuja i zachwycaja. Kil-
kadziesigt z nich mozna do konca
czerwca podziwia¢ w naszej biblio-
tece.

B Dofinansowania dla biblioteki

Projekt ,,Wystawa Pradzieje Obornik
i okolic - nowy wymiar dziatalno$ci
kulturalnej biblioteki” zgloszony przez
Biblioteke Publiczng Miasta i Gminy
w Obornikach zostal objety wspar-
ciem ze srodkéw Krajowego Planu
Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci,
komponent: Odpornos¢ i konkuren-
cyjno$¢ gospodarki, inwestycja A2.5.1
(KPO. GRANTY 2024). Nasza biblio-

1 Spotkame autorskle zJoanna Bonowmz

B Nowosci ksigzkowe

Wraz z nadej$ciem wiosny przy-
gotowalismy dla Was mndstwo
nowosci ksigzkowych z réznych
gatunkow literatury: kryminaty,
biografie, powiesci obyczajowe,
fantastyka, reportaze i wiele wiecej.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie! Za-
praszamy do biblioteki, odkryjcie
$wieze tytuly i cieszcie sie literacka
wiosna.

teka otrzymala takze dofinansowanie

dla projektu "Pradziejowa biblioteka”
w ramach programu MKiDN ,,Part-
nerstwo dla ksigzki 2025 Na rzecz bi-
blioteki srodki zewnetrzne pozyskata

takze Gmina Oborniki. Dzigki dotacji

w ramach programu ,,Kulisy kultury”
z budzetu Samorzadu Wojewodztwa

Wielkopolskiego przeprowadzony zo-
stanie remont dachu i pomieszczen

socjalnych.
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WYSTAWA Pt : vttt
BRACIA ZE SLAWIENKA, # “ BOBAS -=E
POLICJANCI. s ‘W BIBLIOTECE
ZAMORDOWANI PRZEZ SPOTKANIE DLA MAM Z DZIEGMI

W WIEKU OD 7 MIESIECY DO 3 LAT
— NWD 1940 ‘ 15.04.2025 r. (wtorek)

godz. 10.00 - 11.30

ZAPISY W ODDZIALE DZIECIECYM
BIBLIOTEKI
tel. 572 782 960

Wystawe mozna ogladac od 1 do 30 kwietnia 2025 r.

= = Prosimy
ggi:’:::‘:ggmm BIBLIOTEKA PUBLICZNA Z okazji Dnia Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej o przyniesienie o
DO 30 CZERWCA 2025R. MIASTA | GMINY wp NIEDZIALEK,M,M, makaronu i butelki po
W GODZINACH PRACY BIBLIOTEKI WOBORMIACH w Bibliotece Publiczne] w Obarnikach wodzie mineralnej
- _ odbedzie sie spotkanie z re:glonalistq T
e 18 ,'? | e Tomaszem Wegrzakiem.

DK( dyskusyjny klub ksiazki

SPOTKANIE DYSKUSYINEGO

da) KLUBU KSIAZKI
godz. 16.30 - 17.30 2
9 3 13 23 KWIETNIA 2025 R. (SRODA)
GODZ. 16.00
Zapisy w Oddziale i ;
Dziecigcym Biblioteki HSIAZKA: "TEN SIE SMIEIE, KTO MA ZEBY"
tel. 572 782 960 . ZYTA RUDZKA

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIE
Z DARIUSZEM HIERONIMEM
STOBIECKIM
- ETNOLOGIEM. PODROZNIKIEM,
AUTOREM KSIAZKI

SPOTKANIE MLO DZIE?OWEGO "Nu przemglniczgch
DYSKUSYINEGO KLUBU KSIAZKI SZIukuCh- pOdréie

28 KWIETNIA 2025 R. (PONIEDZIALEK) rzez Azie i Eurone”
GODZ. 16.30 prze je 1 Europe
KSIAZKA: "LATO"

TU\?E]HNSSON CZIWARTEK, 24 KWIETNIA 2025 R.

GODZ.18.00
BIBLIOTEKA PUBLICZNA W OBORNIKACH

Dofinansowanie dla projektu:
Wystawa “"Pradzieje Obornik i okolic” - nowy
wymiar dziatalnogci kulturalnej biblioteki

Definansowanie dla projektu:

«Remont dachu | pomieszczen socjalnych

| € Biblioteki Publicznej Miasta i Cminy im. A. Mateckiego
Kwota: 64 000,00 zt w 20 3 | : w Obornikach”

Kwota : 63 000,00 z¢

samonzan
Knaowy F— ’1:;-;:;:;-_ ' FAC Wtk Ky ze Srodkéw Ministra Kultury | Dziedzictwa w WIELKOPOLSKA P
el wilile EEO 1 Funduszu Promacji Kultury
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Bezptatny
miesiecznik

Miedzynarodowy
Dzien Ziemi 2025

Podobnie jak w poprzednich
latach Gmina Oborniki
organizuje akcje ekologiczna
z okazji Miedzynarodowego
Dnia Ziemi.

tym roku i ty przylacz
sie do sprzatania
Jak wziagé udzial

w akcji?

Wypelnij zgloszenie dostepne
na stronie www.oborniki.pl lub
www.gok.oborniki.pl

Dostarcz dokumenty do Wy-
dziatu Ochrony Srodowiska i Rol-
nictwa UM Oborniki (pokéj 237,
godz. pon. 8:00-16:00, wt.-pt. 7:00-
15:00) w terminie 24.03-18.04.2025r.

Odbierz worki przy sktadaniu
zgloszenia.

Wykonaj sprzatanie w terminie
07.04-25.04.2025. Posegreguj $mie-
ci i zgto$ miejsce pozostawienia
workéw i ich ilo§¢ poprzez napi-
sanie sms na numer 697 433 020

Kto moze wziag¢ udzial w akcji?

Kazdy! Zbierz grupe lub sam
zglo$ sie do akji.

Czy mozna uzy¢ wlasnych wor-
kow?

MIEDZYNARODOWY
-

DZIEN ZIEMI

’

T - IEOAIBES ¢ Posegreguf Umiec | gk miece
ot Coprans rapmcre i G numer 897 A33 020

ZBIERZ GRUPE LUB SAM ZGLOS SIE DO AKCJL.
CIESZ SIE CZYSTA OKOLICA!

) Setnchent

Tak, nalezy jednak pamietac
o dostarczeniu zgloszenia lub wy-
stania go na adres mailowy odpa-
dy@um.oborniki.pl. Wazne aby
worki byly w odpowiednich kolo-
rach do segregacji.

Czy $mieci muszg by¢ posegre-
gowane?

Tak, wydajemy worki w dedy-
kowanych kolorach.

Zrob porzadek w szafie

Wiosna juz za chwile, zatem
jest to najlepszy czas, by zrobi¢
porzadek w swoich szafach!

I nie do$¢, ze mozna pomoc,
to jeszcze trzy szkoly, ktore
zrobia najwiekszy przeglad
szaf otrzymaja nagrody

(nawet finansowe).

zkota Podstawowa nr 3 wla-
S czyta si¢ do akeji organizowa-
nej przez Fundacje Eco Textil.

Celem akgji jest edukacja dzieci
i mlodziezy na temat negatywnego
wplywu hiperkonsumpcji ubran
na $rodowisko naturalne oraz
wsparcie potrzebujacych. Akcja
odbywa sie pod hastem Pojemnik
z Misjg, a nadrzednym celem jest
edukacja jak postepowacé z niepo-
trzebnymi tekstyliami, jak dba¢
o ubrania oraz jak by¢ odpowie-
dzialnym konsumentem mody.

Ponizej przedstawiamy liste
rzeczy oraz sposéob, w jaki mozna
je przygotowac, a nastepnie wrzu-
ca¢ do specjalnego kontenera sto-
jacego tuz za sekretariatem szkoty
obok biezni:

Do pojemnikéw mozna od-
dawa¢ odziez, tekstylia domowe
(reczniki, zaslony, firany, obrusy
itp.) oraz obuwie i akcesoria.

Prosimy, aby odziez byta za-
pakowana oddzielnie od obuwia
i akcesoriow (plecaki, torebki pa-

ski, zabawki).

Buty prosimy polaczy¢ w pary-
zwigza¢ sznurowadla lub moga
by¢ spakowane do osobnej rekla-
moéwki.

Zbierana odziez nie moze by¢
brudna, wilgotna lub mokra (kie-
rowca moze odmowic zabrania
takich rzeczy).

Do pojemnikéw mozna odda-
wa¢ tylko wskazane asortymenty.
Nie bedg odbierane dywany, woz-
ki, nosidetka dzieciece, akcesoria
sportowe (np. namioty, buty nar-
ciarskie itp.) pierzyny, écinki ma-
teriatow.

Zbiorka trwa do 26 kwietnia br.

Z lasu wziete ...

21 marca to obchodzilismy
Miedzynarodowy Dzien
Laséw. Zostal on ustanowiony
w 2012 roku przez
Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych i od tamtej
pory jest obchodzony na calym
$wiecie. Obchody maja na celu
rozbudzenie w spolecznosci
calego swiata swiadomosci
znaczenia laséw dla czlowieka.

r I Negoroczne obchody odby-
waly si¢ pod hastem ,,Lasy
i zywno$¢”, aby podkresli¢
kluczowg role laséw w zapewnieniu
czlowiekowi zywnosci i srodkow
niezbednych do Zzycia.

Czy wiecie, ze ponad pie¢ mi-
liardéw ludzi na calym $wiecie wy-
korzystuje produkty lesne do celow
spozywczych, medycznych i jako
zrédto utrzymania? Lasy dostar-
czajg cztowiekowi orzechy, owoce,
nasiona, korzenie, bulwy, liscie,
grzyby, midd, dziczyzne. Sa one
wykorzystywane w diecie ludzi
na calym $wiecie, zapewniajac nie-
zbedne sktadniki odzywcze.

Wystarczy sie chwile zastanowi¢,
by przekonac¢ sie, ze i my w naszej
kuchni korzystamy z dobrodziejstw
lasu.

W Lasach Panstwowych zbior
owocow lesnych czy grzybéw

na potrzeby wlasne jest legalny
i nieograniczony. Korzystajac z da-
réw lasu mamy pewno$¢, ze sg one
w pelni naturalne i wyrosly bez
stosowania sztucznych nawozéw
i wspomagaczy. A to ciagle nie
wszystko, poniewaz pochodzace
z laséw drewno stosowane jest
od wiekéw w gospodarstwach
wiejskich jako zrédlo energii
do gotowania i przygotowywania
jadalnych potraw. Nie wspominajac
o wszystkich innych jego zastoso-
waniach, ale nie tym dzisiaj bedzie-
my opowiadac.

Lasy zapewniaja dom zapyla-
czom, zdrowg glebe, zatrzymu-
ja wode, reguluja temperature
i chronig przed wiatrem, co istot-
nie wplywa na rolnictwo. Le$nicy
realizujg szereg programow wspie-
rajacych pszczoly-wieszajg klody
bartne, sadzg krzewy i drzewa

miododajne, zakladaja Iaki kwiet-
ne. Jedna z nich zostala przez
nas zalozona w ramach projektu
dofinansowanego z WFOSiGW
w Poznaniu w 2023 roku. Z kolei
projekty malej retencji zapewniaja
inicjatywy na rzecz mokradel i te-
renéw podmoktych.

Obchody Migdzynarodowe-
go Dnia Laséw zbiegaja si¢ z 80.
rocznicg powstania Organizacji
Narodéw Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO).
Z tej okazji FAO organizuje szereg
wydarzen promujacych najlepsze
praktyki wspierajace przysztosé
Zywnosciowq.

Warto przyjrze¢ sie tym dzia-
taniom, aby przekonac sie, ze lasy
majg wielkg moc!

Natasza Dopierata-Rosik

Woda na froncie - edukacyjne
wyktady dla uczniow Szkoty

Podstawowej nr 4 w Obornikach

Z okazji Swiatowego Dnia
Wody, uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 4 w Obornikach
mieli okazje uczestniczy¢

w wyjatkowych wykladach
dotyczacych znaczenia
gospodarki wodnej. Spotkanie
poprowadzil Prezes PWiK
Oborniki, Krzysztof Nowacki,
ktéry omowil, jak istotnym
zasobem jest woda oraz jakie
konsekwencje moze miec jej
brak w codziennym zyciu.

oda jako najcenniejszy
Wzas()b
Podczas wykladu
uczniowie mieli okazje zmierzy¢
si¢ z nielatwym pytaniem: ,,Co
by sie stalo, gdyby nagle zabraklo
wody w kranach?”. Poczatkowe
odpowiedzi byly proste - siegnie-
cie po zapasy lub zakup w sklepie.
Jednak z czasem rozmowa skloni-
ta do refleksji nad powazniejszymi
konsekwencjami.

Brak dostepu do wody to nie tyl-
ko brak mozliwosci picia czy dbania
o higiene. Woda jest niezbedna do
funkcjonowania szpitali, szkdt, za-

ktadéw pracy i stuzb ratunkowych.
Zatrzymanie jej dostaw mogloby
prowadzi¢ do kryzysu sanitarnego,
niedoboréw zywnosci, a w dluzszej
perspektywie — do spotecznego
chaosu.

Prezes PWiK podkredlil, ze
w wielu miejscach na $wiecie dostep
do wody jest ograniczony, a Polska,
mimo ze problem ten nie jest jesz-
cze odczuwalny na duza skalg, row-
niez zmaga sie z deficytem zasobow
wodnych, a zmiany klimatyczne
moga sprawié, ze w przysztosci
racjonalne gospodarowanie wodg
stanie sie konieczno$cia.

B Nagrody za aktywno$¢

i zaangaZzowanie

Podczas spotkania uczniowie
chetnie angazowali sie w dyskusje
i wykazali sie duzg wiedzg. W ra-
mach podzigkowania za aktywny
udzial, najlepsza klasa z grupy 4-6
oraz 6-8 otrzymala voucher na
bowling do Bistro Bowling Bar.

B Kazda kropla ma znaczenie

- woda to skarb

Na zakonczenie wyktadu
uczniowie otrzymali trzy kluczo-
we przestania:

Szanuj wode - kazda kro-
pla jest cenna i nie powinna by¢
marnowana.

Oszczedzaj wode - krotsze
prysznice, zakrecanie kranu
i rozsadne gospodarowanie wodg
to male kroki, ktére majg duze
znaczenie.

Edukacja wodna - dzielenie si¢
wiedza i u$wiadamianie innych,
jak wazna jest gospodarka wodna,
pomaga ksztaltowa¢ $wiadome
spoleczenistwo.

Dzigkujemy Szkole Podstawo-
wej nr 4 w Obornikach za zaan-
gazowanie i udzial w wykladzie.
Mamy nadzieje, ze zdobyta wiedza
pozwoli uczniom lepiej rozumieé
znaczenie wody w codziennym zy-
ciu oraz zacheci do jej $wiadomego
uzytkowania.
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Aktywizacja iintegracja seniorow
poprzez dzialalnosc¢ edukacyjna

Aktualnie wielu senioréow

uczy sie jezykow obcych,

by zrozumie¢ mlodziez,

a przede wszystkim swoje
wnuki. Obecnie mlodzi

ludzie nierzadko decyduja

sie na wyjazd z kraju i prace

w zupelnie innym miejscu.

W nowym miejscu zakladaja
rodziny, osiedlaja si¢ na stale.
Kazda babcia i dziadek pragnie
rozmawia¢ z najmlodszymi
czlonkami rodziny. Jest to jeden
z powodow, dla ktorego warto
uczy¢ sie jezykow obcych.

Inna motywacja do nauki
jezyka obcego sa wyjazdy
zagraniczne senioréw, czy

to na wycieczki, czy na wakacje.
Dobrze jest wowczas znac

np. jezyk angielski w celu
komunikowania sie za granica.

niwersytet Trzeciego Wie-
l | ku w Obornikach daje
taka mozliwo$¢ seniorom
od kilkunastu lat. Poznawanie je-
zyka w stopniu podstawowym, czy
$rednio zaawansowanym pobudza
mozg do pracy, ¢wiczy pamied, usta-
wicznie poszerza horyzonty wiedzy.
Pozwala tez uczestnikom zawiera¢
nowe znajomosci. Na zajeciach stu-
chacze pracujg w grupach, prowa-
dza dialogi, a wiec poznaja sie blize;j.
Program nauczania proponowany
przez lektora uzgadniany jest ze stu-
chaczami. Buduje to wiez miedzy
lektorem a stuchaczem. Cotygo-
dniowe wtorkowe spotkania prowa-
dzone s3 w takim tempie, w jakim
stuchacz czuje si¢ komfortowo. Mo-
bilizujg go do aktywnosci. Zdobyte
wiadomosci i umiejetnosci jezykowe
ciesza stuchacza. Wystarczy uczesz-
czaé systematycznie na zajecia.

Warto mie¢ kontakt z edukacja
w starszym wieku. State pobudza-
nie umystu moze uchronic¢ seniora
przed demencja.

A co sadzi o nauce i zdobywa-
niu umiejetnosci jezykowych przez
senioréw Pan Zbigniew Szatkow-
ski, prowadzacy lektorat z jezyka
angielskiego dla stuchaczy UTW
w Obornikach?

B J. G. Ile lat ma Pan kontakt

ze stuchaczami UTW?

Z. Sz.-Prowadze zajecia ze studen-
tami od samego poczatku dzialal-
noéci U T W w Obornikach.

B Jakich strategii nauczania
uzywa Pan w swojej pracy
ze stuchaczami?
Staram sie wspiera¢ maksymal-
nie umiejetnosci komunikacyjne
moich studentéw oraz rozwijaé
umiejetnosci poznawcze i ksztattu-
jace zdolnosci kognitywne mozgu.
Staram sie faczy¢ nowoczesne po-
dejécie komunikacyjne ze starymi
sprawdzonymi zasadami, np. ,,re-
petitio est mater studiorum”

B Jak si¢ maja Wasze wzajemne
relacje?

Trudno mi to oceni¢, ale z mojej

perspektywy relacje sg bardzo do-
bre, oparte o wzajemny szacunek
i nastawienie na samorozwdj po-
przez interakgje, czyli uzywajac an-
gielskiego terminu ,,peer teachin-
g”-kazdy nawzajem od siebie moze

si¢ czego$ nauczy¢

B Skoro juz tyle lat uczy Pan
seniordow, to co Pana
motywuje do dalszej pracy?

Czy ta wspolpraca satysfakcjonu-

je Pana?

Do pracy z seniorami motywuje

mnie ich pogoda ducha, zaanga-

zowanie w zajecia, ich motywacja
do zdobywania nowych umiejetno-
$ci. Gdy ziarno trafia na podatny
grunt i zaczyna pieknie kietkowac,
kazdy siewca jest szczgsliwy. Kaz-
de zajecia daja mi duzo energii
i satysfakeji.

B Dzickuje. Zycze dlugiej
i owocnej wspolpracyzU T
W Oborniki

Jolanta Grabowska

Z okazji Swigt Wielkanocnych

Wszystkim Mieszkancom

a w szczegolnosci Obornickim Seniorom
sktadam serdeczne zyczenia zdrowia.
Niech Zmartwychwstaty Chrystus

.

|

N

napelni Wasze serca radoscig

i wiarg w sens zycia,
W imieniu

-\ Przewodniczacy
Eugeniusz Kierstan
Wielkanoc, 2025 .
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Czas niezwyklych jubileuszy

I Stanistawa Sobczak .

W ostatnim czasie w naszej
gminie odbyly sie niezwykle
uroczystosci - setne, a nawet
sto pierwsze urodziny
mieszkanek. Jubileusze
$wietowaly Stanislawa
Sobczak z Obornik, Stanistawa
Antkowiak ze Swierkéwek
oraz zwiazana ze Stobnica
Zofia Barlog. Panie przyjely
Zyczenia od przedstawicieli
lokalnych wladz, cieszac sie
uznaniem za swoj dlugi i bogaty
w wydarzenia Zyciorys.

I Stanistawa Antkowiak

anig Stanislawe Sobczak
P z okazji setnych urodzin od-

wiedzili, Burmistrz Obornik
Tomasz Szrama i Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Obornikach Pa-
wel Drewicz wraz z Kierownikiem
USC Krzysztofem Tomaszewskim
oraz reprezentujacym Staroste Zo-
fie Koteckg Sekretarzem Powiatu
Markiem Jagoda.

Pani Stanistawa to bardzo po-
godna isympatyczna kobieta.
Urodzita sie 3 marca 1925 roku
w Niemczech, w 1932 roku przyby-
ta do Polski. W latach 70. niemal
sama wybudowala dom, w ktérym
mieszka do dzis. Jest mamg piecior-
ga dzieci, babcig 13 wnukéw i pra-
babcig az 26 prawnukéw. Sekretem
jej diugowiecznosci jest zdrowy styl
zycia, Pani Stanistawa regularnie
jezdzi na wakacje, raz w tygodniu
stosuje specjalny post, unika poli-
tyki, ktdra ja denerwuje.

19 marca, swoje 101. urodziny
obchodzita Stanistawa Antkowiak,
mieszkanka Swierkéwek. W dniu
jej $wieta, do jubilatki przybyli
Burmistrz Obornik Tomasz Szra-
ma oraz Starosta Obornicka Zofia
Kotecka.

Przypomnijmy, ze Pani Stanista-
wa jest mamga pigciorga dzieci, 13
wnuczat, 24 prawnuczat i dwojki
pra prawnuczat. Ta niezwykle sym-
patyczna i ciepta kobieta jest rodo-
witg mieszkankg Swierkéwek, przez
prawie dwie dekady cigzko praco-
wala w chlewni, lubi gra¢ w kosci
i chinczyka, w ktérym czasami, jak
sama przyznaje potrafi oszukiwac.
Jej rodzina zapewnia, ze robi naj-
lepsze na $wiecie kluski z kapusta.

Setne urodziny $wietowata takze
Zofia Bartog, ktéra cho¢ nie miesz-
ka juz w naszej gminie, to sercem
nadal zwigzana jest ze Stobnica,
gdzie przez wiele lat prowadzita go-
spodarstwo i zajmowata si¢ domem.
W dniu jej jubileuszu, 2 kwietnia,
odwiedzit jg Zastepca Burmistrza
Obornik Piotr Woszczyk oraz
radny Jakub Przybysz. Pani Zofia
ma czworo dzieci, dziesiecioro wnu-
kéw i dziewietnascioro prawnukow.

I Zofia Bartog
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Bezptatny
miesiecznik

Klub seniora , MILY DZIEN"

Juz od ponad 33 lat dziala
klub seniora przy ul Szpitalnej
3 (wejscie od placu zabaw).

lub finansowany jest z bu-
Kdietu Gminy Oborniki
w ramach O$rodka Pomocy

Spotecznej. Pobyt w klubie czyn-

nym codzienne od poniedziatku

do piatku, w godz. 8:30 do 15:30

jest bezplatny i dobrowolny bez

zapiséw. Miejsce przeznaczone
dla rencistow i emerytow, przekrodj
wiekowy bardzo duzy.

W klubie odbywaja sie:

o Zajecia plastyczne-malarstwo,
decoupage, wyszywanie, szycie,
z makramy, itp.

o Zajecia muzyczne.

o Gry stolikowe.

« Cwiczenia poprawiajace
pamie¢ i koncentracje.

« Pogadanki o zdrowiu
pielegniarka,
psychoterapeutka.

o Profilaktyczne pomiary
ci$nienia i cukru.

o Gimnastyka usprawniajaca.

o Spotkania z radcg prawnym,
policja (ostrzezenia przed
proba oszustwa).

o Organizowane s3 wycieczki
piesze po okolicy oraz
autokarowe jednodniowe
krajoznawcze.

o W Klubie wydawane sg takze
positki abonamentowe dla
uczestnikow.

Rodzinna atmosfera stwarza
nastro6j spokoju i radosci. Pobyt
w klubie i na zajeciach wypelnia
czas wolny, aktywizuje, zwigksza
szanse na samodzielno$¢ i nieza-
lezno$¢, przeciwdziata monotonii,
nudzie i samotnosci. Tutaj kazdy
czyje si¢ jeszcze potrzebny.

Nalezy takze wspomnie¢ o tym,
ze klub czesto odwiedzaja dzieci
i mlodziez ze szkét podstawowych
i przedszkola. Nawigzana jest takze
wspolpraca i integracja z innymi
klubami seniora i organizacjami
na terenie Obornik.

Osoby zainteresowane przed-
stawionymi propozycjami i checia
poznania i doznania nowych do-
$wiadczen i informacji prosimy
o zglaszanie si¢ do Opiekuna: Al-
dony Banaszek tel. 697 007 210, lub
osobiscie w siedzibie i godzinach
otwarcia klubu.

Leszek Margas

Plany na przyszlos¢
i wsparcie dla seniorow

tematami sesji ORS
- Bl N

W $rode, 12 marca VIII Sesja
Obornickiej Rady Seniorow
III kadencji (2023-2028).

esje otworzyl tradycyjnie prze-
Swodniczqcy ORS Eugeniusz
Kierstan, ktory serdecznie po-
wital przybytych gosci. Po stwier-
dzeniu quorum i przyjeciu porzadku
obrad, radni jednoglosnie zatwier-
dzili Plan Pracy ORS na rok 2025,
wyznaczajac jednoczesnie kierunki
dziatan Obornickiej Rady Senioréw
na najblizsze miesigce. Waznym,
tegorocznym wydarzeniem bedzie
planowana na poczatek kwietnia
uroczysto$¢ z okazji jubileuszu
10-lecia Obornickiej Rady Senioréw.
Jednym z najwazniejszych
punktéw programu byla prezen-
tacja dzialalnosci placéwek i orga-
nizacji wspierajacych na co dzien
osoby starsze i niepetnosprawne.
Go$émi spotkania byli pracowni-
cy Centrum Wsparcia Rabbuni
z Grazyng Stachowiak na czele,
ktérzy opowiedzieli o codziennosci
i sukcesach centrum w zakresie
rehabilitacji, czy wypozyczalni
sprzetu medycznego. Przedstawi-

ciele centrum podzielili sie swo-
imi do$wiadczeniami i planami
na przyszlos¢. Opowiedziano
réwniez o dzialalnosci Stowarzy-
szenia Wspdlnota Wolontariuszy
Hospicyjnych ,,Ludzki Gest” im.
Jana Pawta II, Spotdzielni Socjalnej
»Uciec Dysforii” oraz Fundacji ,,Na
prostej drodze”. Duze zaintereso-
wanie wzbudzita takze dzialalno$¢
Dziennego Domu Pobytu przy uli-
cy Droga Lesna, ktéry oferuje kom-
pleksowe wsparcie osobom niesa-
modzielnym. Oméwiono programy
opieki, zajecia terapeutyczne oraz
plany rozbudowy oferty.
Uczestnikom wreczono ulotki
informacyjne dotyczace dziatal-
nosci przedstawionych organizacji,
aby mogli lepiej zapoznac sie z ich
ofertg i mozliwo$ciami wsparcia.

Miejsca wsparcia i opieki
dla seniorow i osob
z niepelnosprawnosciami

B Dzienny Dom Opieki
Medycznej w Obornikach
zaprasza osoby z terenu powiatu
obornickiego po hospitalizacji,
osoby niesamodzielne

i wymagajace pomocy. Placéwka
zapewnia opieke specjalistow,
rehabilitacje, pomoc
psychologiczna, terapie zajeciows,
posilek i transport. Placowka
zapewnia bezplatny pobyt

od poniedziatku do pigtku w godz.
0d 8.00 do 16.00

Zainteresowani moga kontaktowa¢
sie telefonicznie pod nr 570 999 710
lub droga elektroniczng na adres:

hospicjum.ludzkigest@wp.pl lub
ddom.oborniki .pl

Placowka miesci sie w Obornikach
przy ul. Droga Lesna 60

B Dzienny Dom Pomocy w Obor-
nikach zaprasza osoby z terenu po-
wiatu obornickiego, Gminy Suchy
Las oraz Gminy Szamotuly na zajecia
fizjoterapii, terapii zajeciowej. Pla-
cowka zapewnia transport i positek.
Aktualnie trwa rekrutacja. Ustugi
$wiadczone beda od poniedziatku
do pigtku.

Mozna kontaktowa( sie telefonicz-
nie pod nr 537 037 991 lub droga
elektroniczng na adres: hospicjum.
ludzkigest@wp.pl

Placéwka miesci sie przy ul. Droga
Leséna 60, w Obornikach

B Dzienny Dom Pomocy w Bogda-
nowie zaprasza niesamodzielne oso-
by starsze, osoby z niepelnospraw-
nosciami, osoby w kryzysie zdrowia
z terenu powiatu obornickiego. Ofe-
ruje opieke specjalistow,terapie zaje-
ciowq, masaze. Placowka zapewnia
positki i transport. Pobyt jest bezptat-
ny od poniedziatku do pigtku.

Zainteresowani mogg kontaktowa¢
si¢ pod nr tel: 575 775 782 lub droga
elektroniczng na adres: ddp.bogda-

nowo@wp.pl Rekrutacja trwa.

B Mieszkanie Wspomagane w Bog-
danowie przeznaczone jest dla oséb,
ktére wymagaja calodobowej opieki

przez krétki czas, maksymalnie trzy-
dziedci dni. W placéwce moga prze-
bywac osoby z terenu powiatu obor-
nickiego. Forma wsparcia w placéwce

ma pomdc rodzinom, ktére potrze-
buja wytchnienia w ciaglej opiece

nad bliskimi. Osoby przebywajace

w placowce otoczone sg opiekg spra-
wowang przez wykwalifikowane

opiekunki oraz przez specjalistow.
Majg zapewnione positki. Pobyt

w placéwce jest bezplatny.

Istnieje mozliwo$¢ kontaktu telefo-
nicznego pod nr: 575 775 783 lub

drogg elektroniczna na adres: wy-

tchnienie.bogdanowo@wp.pl

B Dzienny Dom Senior+ ,Ja-
giellonka™to jeden z wazniejszych

i najstarszych punktéw na mapie
wsparcia dla os6b starszych w regio-
nie. Dziala od wrze$nia 2019 r,,
aw 2024 r. obchodzit piatg rocznice
otwarcia. Dzienny Dom Senior ,,Ja-
giellonka” skupia 20 oséb. Pod-
opieczni Domu Seniora s3 mieszkan-
cami Miasta i Gminy Oborniki,
sg osobami nieaktywnymi zawodo-
wo w wieku 60+, s3 osobami zdolny-
mi do samoobstugi. Do placéwki
zakwalifikowano osoby, ktére spet-
nity warunki zgodne z wymogami
naboru. tj. posiadaly stosowne za-
$wiadczenie lekarskie i przeszly ro-
dzinny wywiad $rodowiskowy doty-
czacy ich sytuacji osobistej, rodzinnej,
dochodowej i majatkowej. Uczestni-
cy korzystaja ze wsparcia socjalnego
(positki), sg aktywizowani ruchowo,
sportowo — rekreacyjnie, dydaktycz-
nie, kulturalnie. Dzienny pobyt
w placéwee trwa od godz. 8.30 dO
15.30 od poniedziatku do piatku.

Szczegdtowych informacji doty-
czgcych naboru i funkcjonowania
Dziennego Domu Senior +,,Jagiellon-
ka” mozna uzyska¢ od pracownikéw
socjalnych OPS w Obornikach pod
tel: 697 007 237

Osoby potrzebujace zachecamy
do korzystania z powyzszych form
wsparcia.

J.Grabowska

Ewa radzi: Banki - starozytny
sekret, ktory wraca do lask

Paulo Coelho

w Alchemiku: “Rzeczy
proste sa zawsze
najbardziej niezwykle...

y$l brazylijskiego pisarza
i poety w pelni moze od-
nie$¢ sie do przedstawio-

nej ponizej metody leczenia, ktéra
znana jest na $wiecie od ponad 5
tysiecy lat i jakze niezwykla w swojej
prostocie.

Stawianie baniek stosowali
Babilonczycy, Egipcjanie, a tak-
ze ponad 400 lat p.n.e Hipokrates

— grecki lekarz uznawany za “ojca
medycyny”. W XIX w. banki sta-
wiano réwniez w szpitalach. Kiedy
nastapit rozwdj medycyny i prze-
mystu chemicznego, ta prosta me-
toda leczenia poszta w zapomnie-
nie, a pomagala i pomaga wrdcié
do zdrowia, bez ryzyka dziatan
niepozadanych, co zostato udo-
wodnione naukowo.

Prace naukowe B. Aschnera,

A.Biera, V.Hufelanda, G.Bach-
manna potwierdzily korzystne

dzialania i zaprzeczyly szkodliwo-
$ci stosowania.

Stawianie baniek to metoda
lecznicza nie obcigzajgca organi-
zmu cziowieka lekami i absolutnie
nieszkodliwa.

W ostatnim czasie banki wré-
city do fask i stosuje si¢ je razem
z innymi metodami leczniczymi.
Nalezy jednak pamieta¢, ze nie
mogga zastapic¢ lekarza, np. gdy jest
potrzeba przeprowadzenia zabie-
gu operacyjnego czy zastosowania
antybiotyku w chorobie o ostrym
przebiegu.

Kazdy lekarz jest $wiadomy, ze
najskuteczniejszg bronia przeciw
chorobom jest nasz wlasny uktad
odporno$ciowy i wlasnie banki po-
budzaja go do dziatania.

Rodzaje baniek: klasyczne
banki ogniowe (zwane lekarskie),
banki chinskie, cigte prézniowe,
bambusowe.

Niewazne jaka banka, bo efekt
zawsze bedzie podobny. W wyni-
ku ich postawienia nastepuje wyna-
czynienie krwi, a to uaktywnia sity

odpornosciowe organizmu. Najlep-
sze wyniki osigga si¢ w przypadku:
- zapalenia pluc, oskrzeli, gry-
pys silnego przezigbienia, bolesnych
usztywnien mies$ni a nawet w dole-
gliwoéciach reumatycznych.

Mozliwosci leczenia bankami sg
rozlegle np. w chorobach bakteryj-
nych, gdy trzeba zastosowac anty-
biotyk, to wlaczenie do leczenia
baniek powoduje szybsze i silniej-
sze dzialanie antybiotyku, dzieki
czemu skraca si¢ czas choroby.

WAZNE

Zdrowie to najwigksza warto$¢
w zyciu cztowieka i zawsze warto
dba¢ o nie ré6znymi sposobami. Po-
eta Jan Kochanowski we fraszce Na
zdrowie napisal:

Szlachetne zdrowie, Nikt sie nie
dowie Jako smakujesz, Az si¢ ze-
psujesz|...] Ze nic nad zdrowie, Ani
lepszego, Ani drozszego [...]
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Gdzie do lekarza?
Stuzba zdrowia w Obornikach

rzedstawiamy zakres ustug
P placéwek dbajacych o nasze

zdrowie, dzialajacych na te-
renie Obornik. Dotyczy on podsta-
wowej opieki zdrowotnej i opieki
specjalistycznej przy wspoludziale
ustug laboratoryjnych oraz ustug
$wiadczonych przez pielegniarki
i polozne, pracujace na terenie gmi-
ny Oborniki. Wszystkie przychodnie
$wiadczace ustugi w zakresie podsta-
wowej opieki zdrowotnej rejestruja
pacjentow od poniedziatku do piat-
ku w godzinach od 7.30 lub od 8.00
do 18.00. Rejestracje mozna doko-
naé: osobiscie, przez osobe trzecia,
telefonicznie.

B Przychodnia Zespotu Lekarzy
Rodzinnych ,, MEDIX” s.c.
Oborniki, ul. Droga Le$na 35 tel. 61
29 63 8111 61 29 63 815
W placowce tej dodatkowo
istnieje mozliwo$¢ rejestracji
przez on-line przez portal
lekarzebezkolejki.pl oraz osoz.pl,
przez darmowg aplikacje visimed.pl
lub internetowe konto pacjenta (ikp).
W placowce tej istnieje rowniez
mozliwos¢ ztozenia zamoéwienia
na stale leki telefonicznie lub przez
internet.
Lekarze tej spolki to:
o Renata Siwecka (pediatra)
« Katarzyna Stachowiak-Gorwa
(pediatra)
o Malgorzata Antczak-Teska
(internista)
o Teresa Nadybska-
Wojciechowska (internista)
« FElzbieta Borowicz (internista)
o Laura Mikotajczak-Wojtala
« Tomasz Teska (internista)
o Jacek Dolczewski (lekarz
rodzinny)
Przychodnia automatycznie powia-
damia w formie sms’a podajac: kod
recepty, e-skierowanie oraz e-zlece-
nie na wyroby medyczne pod wa-
runkiem wczesniejszego podania
aktualnego numeru telefonu.

B Przychodnia Lekarza Rodzin-

nego ,,Vita’s.c.

Oborniki, ul. Pilsudskiego 76 tel.

6129 60536

Lekarzami podstawowej opieki

zdrowotnej sa:

o Irena Woyda-Ploszczyca

o Magdalena Galuba-Nowak

« Jan Gorczynski

o Tomasz Mrozek

o Irena Klysz-Nowicka (lekarz
reumatolog)

B Poradnia N.Z.0.Z Medycyna
Rodzinna “VITA MEDICAL”
Oborniki, ul. Pilsudskiego 76 tel.
612970770 oraz 506 155 570
Wiecej informacji nie otrzymalem.

B Samodzielny Publiczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej Oborniki
ul. Szpitalna 2 tel. 61 29 73 683

Swiadczenia lekarzy w zakresie pod-

stawowej opieki zdrowotnej udziela-

ne sg przez:

« Natalia Kopniewicz (lekarz ro-
dzinny) pon. i ér. 8.00-14.00

wt. I czw. 8.00-18.00

pt. 14.00-18.00

« Jan Gorczynski pon. 8.00-14.00

$r.14.00-18.00

pt. 8.00-11.30

W nocy 0d 18.00 do 8.00 rana calo-

dobowo w soboty, niedziele i $wieta

pomocy udziela budynek szpitala F

wejscie od ul. Szpitalne;.

B Przychodnia Lekarzy Rodzin-
nych “TOP MED”
Bogdanowo blok 13e/21
tel. 506 155 570
Lekarzami przychodni sa:
-Maria Kruszynska (lekarz rodzinny)
-Mikotaj Choderski (lekarz rodzinny)
W placéwce na prosbe lekarza wyko-
nuje si¢ EKG oraz testy diagnostycz-
ne. W razie potrzeby wizyty domo-
we. Dodatkowo placéwka wykonuje
badania w zakresie medycyny pracy.

B OBST Oborniki

ul. Lukowska 12 tel. 61 29 64 134,

6129 64125

« Tomasz Kieronczyk (lekarz
medycyny pracy/lekarz
rodzinny)

« Maciej Wotoszyn (kardiolog/
lekarz rodzinny)

 Oksana Hotiur (lekarz rodzinny)

o Maciej Polit (lekarz rodzinny)

« Viktoryia Nikalayenkava (lekarz
rodzinny)

» Magdalena Naklicka (lekarz
rodzinny)

o Aleksandra Le$niak (lekarz
rodzinny)

Rejestracja do lekarza rodzinnego

odbywa sie telefonicznie.

Dalsza informacja o ustugach lekar-

skich bedzie miata miejsce w dal-

szych numerach publikacji.

B Lekarze specjalisci
Przychodnia ul. Pilsudskiego 76:
Otolaryngolog-Przemystaw Janecki
Rejestracja telefoniczna lub osobista
(tel. 6129 70179) pon. 14.00-19.00
Wt., $ér. Czw. od godz. 8.00

+ Dermatolog - Piotr Stachowiak
Rejestracja telefoniczna-603 136 215
 Kardiolog - Izabela Konieczna
Rejestacja telefoniczna-604 095 432

B Obst Oborniki

ul. Fukowska 12 tel. 6129 64 134,

6129 64125

o Chirurg - Michal Wiktor

+ Dermatolog - Karolina Kniota

» Neurolog — Ewa Jolanta Jowsa

 Neurolog - Mieczystaw Cebulski

 Neurolog - Przemystaw Czypek

« Ginekolog - Agnieszka
Rybarczyk

o Chirurg/Proktolog/Medycyna
estetyczna — Michat Stronka

« Diagnostyka USG - Adam
Jasinski

o Medycyna estetyczna — Erika
Bulko

« Laryngolog — Maciej Tokarski

 Endokrynolog-Teresa Gertig

+ Ortopeda - Jacek Koscijanski

» Medycyna pracy - Tomasz
Kieronczyk

 Okulista — Agnieszka Baran —
Smug

« Kardiolog - Maciej Woloszyn

« Dentysta - Izabela
Lewandowska

o Pediatra - Marta Koralewska-
Firlej

B ,DANMED?” ul. Szpitalna 2a

Oborniki

Rejestracja telefoniczna lub osobista:

691 833133, 691 833122, 691 833 022,

61 62 33 559

« Poradnia okulistyczna w ramach
NFZ - Iwona Mazur-Michatek
pon.,10.00-14.00

wt. 10.00-14.00

» Maja Wilk ér. 9.00-13.00,

pt. 15.00-19.00

« Poradnia kardiologiczna
w ramach NFZ - Anna
Antoszek-Kozinska

pon. 10.00-18.00

+ Hanna Machalska wt. 9.00- 13.00

o Jarostaw Manczak wt. 16.00-
19.00

« Katarzyna Ciorga-Weber
czw. 9.00-14.00

o Poradnia laryngologiczna
w ramach NFZ - Ewa Majchrzak
§r. 15.30-20.30
Sob. 9.00-13.00

+ Krzystof Przybylski czw.15.30-
20.30

Wizyty prywatne (odptatne)

o Poradnia Neurologiczna-
Przemystaw Czypek (602 618
081) wt.17.00-20.00
$r. 11.00-13.30
pt. 17.00-20.00

 Poradnia Choréb Wewnetrznych
i Diabetologii - Ewa Lukomska
(501 618 208)

Drugi czwartek miesigca 8.00-12.00

« Poradnia Kardiologiczna
i Choréb Wewnetrznych-
Tomasz Grotowski
(606 661155)

Kinga Liska (61 29 61 920)

« Poradnia Chirurgiczna-
Bartlomiej Sroka (601 978 457)
Rejestracja w pozostatych porad-
niach pod numerami telefonow: 691
833133, 691 833 122, 691 833 022, 61

62 33 559

« Poradnia Reumatologiczna -
Aleksandra Kolczewska

« Poradnia Dermatologiczna -
Aleksandra Szewczyk

o Leszek Bartczak

« Poradnia Kardiologii Sportowej -
Monika Sotkiewicz

« Poradnia Neurologiczna-
Malgorzata Jaczak-Gozdziak

o Magdalena Telec
« Poradnia Pulmonologiczna -
Bogna Jezierska
« Poradnia Choréb Nachyn-
Tomasz Luczak
 Poradnia Medycyny Pracy -
Magdalena Jalowska
« Poradnia Alergologiczna-
Elzbieta Schoneich
« Natalia Schoneich
« Poradnia Ortopedyczna — Artur
Szabelski
« Poradnia Endokrynologiczna
-Agata Wierciachowicz
o Poradnia Radiologiczna -
Barbara Frankowska
o Poradnia Psychiatryczna —
Maria Mazurek
« Poradnia Diabetologiczna
i Medycyny Rodzinnej -
Wojciech Wieczorek

B Zespol Specjalistycznych Gabi-

netow Lekarskich ,,Konsyliarz”

ul. Stefanowicza 23 Oborniki

Rejestracja osobista lub telefoniczna

od pon.-pt w godz. 7.30-14.00-61 29

66 604

Poradnia bezptatna w ramach ko-

traktu z NFZ:

« Ginekologia i poloznictwo-
Marek Girek

« Urologia - Piotr Nowaczkiewicz

B Gabinety Lekarskie GM Preus

ul. Obrzycka 85/6

Rejestracja telefoniczna osobiscie

lub osoby trzecie: 791 290 360, 61

29 61972

« Ginekolog - Grazyna Goderska
—Preus

wt. §r: NFZ 9.00-14.00; prywatnie

16.00- 18.00

czw.: NFZ 14.00-18.00

« Ginekolog - Dariusz PLesinski

pt.: NFZ 9.00- 11.00

« Stomatolog-Mikotaj Preus

pon., wt. ér. Prywatnie 16.00- 20.00

o Okulista - Renata Moskalewicz

(605 528 153)

pon. §r. NFZ 9.00- 14.00

czw.NFZ 16.00- 19.00

wt, pt. .prywatnie 15.00- 19.30

B PULSLAB

ul. Pilsudskiego 50, Oborniki-Pry-

watne Specjalistyczne Gabinety

Lekarskie

» Neurolog - Przemystaw Czypek
(602 618 081)

« Kardiolog - Tomasz Grotowski
(606 661 155)

« Kinga Liska (612 961 920)

o Chirurg - Bartfomiej Sroka (601
978 457)

« Diabetolog - Ewa lukomska (501
618 208)

B Poradnie Specjalistyczne SP
ZO0OZ Oborniki ul. Szpitalna 2, 61
2973683

Rejestracja osobiscie, przez osobe
trzecig lub telefonicznie.

o Poradnia Chirurgii Ogélnej -
Zbigniew Fabiszewski pon.-pt.
10.00-15.00

« Tomasz Glowacki pon.-pt. 10.00-
12.00

o Grzegorz Szanecki pon.-pt.
12.00-15.00

« Poradnia Chirurgii Urazowo
Ortopedycznej - Marcin
Skrobich
pon.-pt. 8.30- 12.30

o Mieczystaw Smolarek
pon.-pt. 15.00- 19.00

o Mariusz Pietrzykowski
pon.-pt. 14.00- 19.00

o Sulaiman Kraiz
pon.-pt. 7.30-13.30

o Artur Szabelski
pon.-pt. 8.30-13.00

o Poradnia Kardiologiczna -
Izabela Konieczna pon, $r. 12.00-
15.00

« Poradnia Urologiczna - Marcin
Straburzynski-Lupa pon. 15.30-
19.00

« Robert Kuzma $r. 10.00-14.00

 Michal Kowalinski ér. 15.30-19.00

« Karol Bartczak czw. 16.00-20.00

« Poradnia Diabetologiczna-Anna
Duda-Sobczak pon.,ér. 12.00-
16.00

« Judyta Schlaftke pon. 12.00-16.00

« Poradnia Pulmonologiczna -
Tomasz Przysiecki pt. 15.00-18.30

« Poradnia Nefrologiczna —
Monika Misian $r. 8.30-13.00

o Emilia tukawska wt. 15.00-18.00

« Poradnia Neurologiczna-
Przemystaw Czypek czw. 10.00-
15.00

« Poradnia Endokrynologiczna

- Hanna Komarowska pon. 9.00-
18.30

o Barbara Brominska wt. 15.00-
19,00

« Karolina Majewska czw. 8.30-
14.30

« Poradnia Ginekologiczno-
Poloznicza-Danuta Springer-
Styszyniska
pon. 9.00-14.00
wt. 15.00-18.00

o Ewa Paul pt.8.00-13.00

« Poradnia Zdrowia Psychicznego

—Maria Mazurek pon. ér. 15.00-
19.00

 Grzegorz Buzuk wt.czw. 15.00-
19.00

« Poradnia Psychologiczna (609
378 183)- Danuta Napierata
(czw.)

o Emilia Napierafa-Gruszczynska
(pt.)

o Poradnia Preluksacyjna — Maciej
Idzior wt. 11.30-13.30

Ciag dalsz w nastepnym wydaniu
»Naszych Obornik”

Opracowal

Marek Kulminski
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@ OGLOSZENIE
Burmistrza Obornik
w sprawie komunalizacji nieruchomosci stanowiagcej wtasnos¢ Skar-
bu Panstwa.

Na podstawie art. 17 ust. 4 i 5 Ustawy z dnia 10 maja 1990 roku-Prze-
pisy wprowadzajace ustawe o samorzadzie terytorialnym i ustawe
o pracownikach samorzadowych (Dz. U z 1990 roku Nr 32 poz. 191

ze zm.) Burmistrz Obornik informuje, Ze na tablicy ogtoszen tut.

Urzedu oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej

www.bip.oborniki.pl. (w zaktadce ogtoszenia/obwieszczenia) za-
mieszczony zostat na okres od 18 marca 2025r. do 18 kwietnia 2025r.
protokdét inwentaryzacyjny dotyczacy komunalizacji mienia Skarbu
Panstwa tj.

-dziatki nr 682/29 o powierzchni 0,1667 ha, obreb Oborniki, gmina
Oborniki,

Zgodnie z art. 17 ust. 5 ww. ustawy osoba, ktorej interes prawny
dotyczy ustalen zawartych w protokotach inwentaryzacyjnych moze
zgtosic zastrzezenia w terminie 30 dni tj. od 18 marca 2025r.do 18
kwietnia 2025r., w pokoju nr 240 Urzedzie Miejskim w Obornikach,
ul. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 76, 64-600 Oborniki, e-mail: um@
oborniki.pl.

Po okresie wytozenia oraz rozpatrzenia ewentualnych uwag i za-
strzezen, protokoty inwentaryzacyjne zostang przekazane Wojewo-
dzie Wielkopolskiemu, jako zataczniki do wnioskéw o przekazanie
na rzecz Gminy Oborniki wymienionych wyzej nieruchomosci.

Wyborco!

Chcac uczestniczy¢ w glosowaniu
zadbaj o to, Zeby by¢ ujetym

w centralnym rejestrze
wyborcow w stalym obwodzie
glosowania! W tym celu:

: :amelduj sie na pobyt staly,
przynie$ dokument potwier-
dzajacy tytut prawny do lokalu

oraz druk zgloszenie pobytu statego,
ktory mozesz réwniez pobrac i wy-
pelni¢ na miejscu. Przypominamy,
iz obowigzek meldunkowy nie zostat
zniesiony.

(zameldowanie na pobyt czaso-
wy nie powoduje ujecia w central-
nym rejestrze wyborcow).

lub

- 2162 wniosek o ujecie w stalym
obwodzie gtosowania

Osoby, ktére zamieszkuja na
terenie gminy Oborniki, ale nie
sg zameldowane na pobyt staly
w naszej gminie lub nie majg ni-
gdzie zameldowania na pobyt staly

nie beda ujete w rejestrze wybor-
c6w Gminy Oborniki.

Aby zosta¢ ujetym w stalym
obwodzie glosowania musisz
przedstawic:

- dokument tozsamosci (dowod
osobisty, mDowdd, paszport), oraz
wypelni¢ wniosek o ujecie w stalym
obwodzie gtosowania (nalezy ztozy¢
osobiscie w Urzedzie Miejskim w
Obornikach pok.207, za po$rednic-
twem poczty lub przez e-puap)

W tym celu poprosimy Cie
o przedstawienie: o$wiadczenia
o stalym zamieszkaniu, dodatko-
wego dokumentu np.: akt notarial-
ny, umowa najmu lokalu lub inny
dokument tj. rachunek za prad lub
inne media oplacane przez Ciebie
pod wskazanym adresem. W przy-
padku gdy nie jeste$ wladcicielem
lub najemca lokalu dodatkowo
musisz przedstawic¢ o§wiadczenie
wlasdciciela lub najemcy lokalu
o zamieszkiwaniu pod tym adresem.

Decyzje o ujeciu w stalym ob-
wodzie glosowania uzyskasz wtedy,
kiedy ustalimy, ze mieszkasz na
stale pod okres§lonym adresem na
terenie naszej gminy.

Wpisanie do stalego obwodu glo-
sowania daje mozliwoé¢ gtosowa-
nia w kazdych kolejnych wyborach
i referendach!!

W celu uzyskania informacji
mozesz zadzwoni¢ do pracownikow
Wydziatu Spraw Obywatelskich

Urzedu Miejskiego w Oborni-
kach pod numery telefondw:

61 655 91 41 lub 61 655 91 42

Jezeli nie masz mozliwosci
zameldowania sie na pobyt sta-
ly lub wpisania si¢ w stalym
obwodzie glosowania od dnia
4.04.2025r. mozesz w dowolnym
urzedzie gminy pobra¢ zaswiad-
czenie o prawie do glosowania,
ktore daje mozliwo$¢ zaglosowa-
nia w najblizszych wyborach!!

Wyraz zgode w e-Urzedzie SR
Skarbowym na e-korespondencje

i juz dzi$ zatatwiaj sprawy online!

Co zrobic:

1. Zaloguj sie do e-urzedu skarbowego (e-US) na
www.podatki.gov.pl - przez np. profil zaufany
lub bankowos¢ elektroniczng

2. Po zalogowaniu w e-US od razu pojawi sie okno z powitaniem. Po prawej stronie
znajdziesz Powiadomienia i zaktadke: , Aktywuj zgode na e-korespondencje”

Dni Otwarte Pannstwowej Inspekcji Sanitarnej
[ BEZPIECZENSTWO ZDROWOTNE -

WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC

na
Dni Otwarte

ZAPRASZAMY

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

3. Wejdz w te zaktadke. Zobaczysz okno: ,,Wyrazenie zgody na e-korespondencje”
4. Uzupetnij dane do powiadomien. Wcisnij: ,,+ Dodaj”

5. W zaktadce: ,,Dane do powiadomien” mozesz wskazac jedynie numer telefonu lub
dodac tez adres e-mail. Potwierdz dane do powiadomien za pomoca przycisku
,Potwierdz”. Oba kanaty postuza przekazywaniu powiadomien o wysytce
korespondencji.

6. Na koniec wcisnij przycisk: ,,Akceptuj i wyslij”.
Gotowe. Od teraz bedziesz tatwo i szybko otrzymywac i wysytaé korespondencje z/do

urzedu skarbowego.
Zachec tez swoich bliskich do wyrazenia zgody na e-korespondencje.

Jakie sg korzysci z wyrazenia zgody na e-korespondencje?

v

v

< X

<

oszczedzasz czas i pienigdze - zatatwiasz sprawy wtedy, kiedy chcesz (e-US jest dostepny

7 dni w tygodniu przez catg dobe), a dokumenty elektroniczne (np. zaswiadczenie

o dochodach) otrzymujesz bezptatnie,

natychmiast otrzymujesz powiadomienia

o korespondencji z urzedu (SMS, e-mail), '/
\

\

83
L)

K

catg korespondencje masz w jednym miejscu,
w formie elektronicznej,

dbasz o Srodowisko (oszczedzasz papier),
zaswiadczenie, wydane i podpisane w formie
elektronicznej, mozesz przestac elektronicznie
np. do banku lub na uczelnie,

nie musisz chodzi¢ na poczte - awizo to juz nie
problem - odbierasz pisma z urzedu
skarbowego na wiasnym komputerze.

-

v_.=

-

w Obornikach
ul. Pilsudskiego 76

9 kwietnia 2025 r. | 9:00 - 13:00
grupy zorganizowane
sala sesyjna Urzedu Miejskiego w Obornikach
10 kwietnia 2025 r. | 9:00 - 14:00

konsultacje i porady dla spolecznoscilokalnej
siedziba Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

Praca bez ryzyka - higiena to praktyka Basen, kran czy kapielisko -

(zasady bezpiecznej pracy)

Zdrowa szkota, zdrowy uczen -

O sprawdzamy wszystko!

\ ‘. (bezpieczenstwo wody do spozyciaiw
czuwamy nad tym kazdego dnia!
(promocja zdrowia i nadzér nad

kapieliskach)
Kosmetyki i chemia? Uzywaj z gtowg -
to nie magia! (bezpieczne korzystanie
z kosmetykow i chemikaliow) ﬁ/ I
[ ]
---
placéwkami oswiatowymi)

Bezpieczne jedzenie to nie przypadek -
to nasza codzienna kontrola! ?©" n
Szczepienia to tarcza zdrowia - lepiej
zapobiegac niz leczyé! (profilaktyka

Postepowanie ze zwtokami.

S szczepien)
Z szacunkiem i wedtug prawa!
(ekshumacja i transport \
szczatkéw/zwiok) Radca prawny - nasza tarcza w swiecie przepisow!

Dziatamy krok po kroku, przejrzyscie i zgodnie z KPA.

MONITORUJEMY -

ANALIZUJEMY -

REAGUJEMY « EDUKUJEMY
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nasz sport

Pierwsze Mistrzostwa
e-sportowe w gminie Oborniki
przechodza do historii.
Wydarzenie przyciagnelo

128 zawodnikow, a wszystkie
miejsca zostaly zarezerwowane
w zaledwie trzy dni. Oborniki
Aura Park FC 25 CUP po raz
pierwszy wprowadzilo e-sport
do oficjalnego kalendarza
sportowych wydarzen w regionie,
stajac sie¢ wydarzeniem

o duzej skali i znaczeniu.

atronat honorowy:
P Ministerstwo Rozwoju
i Technologii
Burmistrz Obornik — Tomasz
Szrama
B Partner gléwny:
Aura Park Oborniki

B Goscie honorowi:
Minister Krzysztof Paszyk
Burmistrz Obornik Tomasz Szrama

B Przebieg rozgrywek
Rozgrywki rozpoczely sie o godzi-
nie 9:00. Uczestnicy zostali podzie-

Oborniki Aura P

» b 0 _.- —

leni na 32 grupy, z ktérych najlepsi
awansowali do fazy pucharowe;j.

O godzinie 12:00 odbylo si¢ uro-
czyste otwarcie turnieju, podczas
ktérego Ministerstwo Rozwoju
i Technologii ufundowalo konsole
PlayStation 5. Szczedliwym zwy-
ciezcy losowania zostal Igor Kacz-
marek z Obornik.

B Zwyciezcy turnieju:

1. miejsce - Igor Krzyscin

2. miejsce — Kamil Jaworski

3. miejsce — Alan Kubiak

4. miejsce — Kacper Goszcz

‘: aun'e o

ark FC 25 Cup za nami!

Nagrody dla zwyciezcow wre-
czyli organizatorzy wydarzenia:
Krzysztof Nowacki, Jakub Przybysz
i Michat Nowak.

Oborniki zrobily wazny krok
w strone rozwoju e-sportu. Po
sukcesie tej edycji juz planowane
sg kolejne wydarzenia, ktére maja
szanse na stale wpisaé sie w kalen-
darz sportowy gminy.

Dzigkujemy wszystkim uczest-
nikom, kibicom i partnerom za
udzial w tym wydarzeniu oraz
zaangazowanie w jego organizacje.

Sukcesy Karate Team Oborniki:
5 medali na zawodach w Ostrowite

Zawodnicy Karate Team
Oborniki zdobyli 5 medali na
Mistrzostwach Wielkopolski
oraz Miedzywojewodzkich
Mistrzostwach Mlodzika,
ktdre odbyly sie

w miejscowosci Ostrowite.

odopieczni Wojciecha Blocha
Pi Kacpra Rodaka z sukcesami
rywalizowali wérdéd 300 za-
wodnikéw z 28 klubow karate
Antoni Bloch - kumite
miodzikéw+55kg
Antoni Jasinski- kata indywidu-
alne ul6
Mabhir Malik - kata indywidu-
alne ul4
Dawid Bentkowski -kumite
miodzik- 47kg

Druzyna kata chtopcéw ul4 -
Wojtek Buczkowski, Tymon No-
wak, Mahir Malik

5 miejsce - druzyna kata dziew-
czyn ul4 Julianna Wozniak, Mag-
dalena Nolka, Oliwia Kurdybal

Awans do ¢wier¢finalow walk
kumite w kategoriach indywidu-
alnych ul0 - Jan Gorgol, Kajetan
Dolski, Nikodem Bloch

——

Obornicka Liga Futsalu:

decydujace starcia coraz blizej

Miniona niedziela przyniosta
kolejne emocjonujace mecze
w ramach Obornickiej Ligi
Futsalu. Kibice mogli sledzi¢
rywalizacje¢ na najwyzszym
poziomie, a tabela powoli
zaczyna si¢ klarowa¢.
Zawodnicy wiedza, Ze teraz
licza si¢ juz tylko konkretne
liczby - bramki i punkty.

rupa A: Kalinowa na czele,
G ale rywale nie odpuszczaja
Lider tabeli, Kalinowa,
nie zawiodl swoich fanéw. Dzieki
dwoém zwycigstwom i remisowi
utrzymal pierwsza pozycje, zdo-
bywajac 17 punktéw. Mecz z MST
zakonczyl sie remisem 2:2, jednak
pozniej Kalinowa pokonata Dom
Smakéw 3:0 oraz OPA OPA 2:0.
Dom Smakéw nie zamierza jed-
nak oddawac¢ pola. Zespo6l pokazat
swoja site, wygrywajac 7:1 z WKS
Chrustowo oraz 3:1 z MST. OPA
OPA réwniez dostarczyla wielu
emocji - wysokie zwyciestwo 10:1
nad WKS Chrustowo oraz triumf
4:2 nad MST, cho¢ zakonczyta
weekend porazka z liderem.
Tabela Grupy A:
Kalinowa — 17 pkt
Dom Smakéw - 15 pkt
OPA OPA - 14 pkt
Grupa B: Carpe Diem i El Sol
W wyScigu o pierwsze miejsce

W Grupie B rywalizacja jest
jeszcze bardziej zacieta. Carpe
Diem nie tylko wygrywa, ale robi
to w imponujacym stylu. Zespo6t
odnidst trzy kolejne zwyciestwa -
4:0 z CEDC Oborniki, 2:0 z Asko-
nem i 6:1 z Kowanéwkiem i Przy-
jaciétmi - i zajmuje drugie miejsce
z dorobkiem 21 punktow.

El Sol nie sktada jednak broni.
Druzyna wygrata 2:0 z Askonem,
a nastepnie rozgromila CEDC
Oborniki 7:1, oraz Hussar War-
riors 4:0. Dzieki tym wynikom ma
na koncie 22 punktéw i fotel lidera.

Na trzeciej pozycji znajduje sie
Kowanéwko i Przyjaciele, ktérzy
pokonali CEDC Oborniki 3:1, ale
musieli uznaé¢ wyzszo$¢ Carpe
Diem (1:6). Z dorobkiem 9 punk-
tow pozostaja w grze, cho¢ dystans
do lideréw jest spory.

Tabela Grupy B:

El Sol - 22 pkt

Carpe Diem - 21 pkt

Kowanoéwko i Przyjaciele - 9 pkt

Decydujace starcia przed nami

Przed druzynami ostatnie kolej-
ki fazy grupowej, a emocje siegaja
zenitu. Kto zdobedzie mistrzostwo?
Kto awansuje do finalowej fazy?
Odpowiedzi poznamy juz wkrot-
ce. Kolejne mecze zapowiadaja sie
niezwykle ekscytujaco, a kazda
druzyna ma jeszcze szanse na po-
prawienie swojej pozycji w tabeli.

Zloto dla
Adama
Stachowiaka...

W niedziele, 23 marca,

w Dopiewie rywalizowalo
ze soba prawie 200
zawodnikow z 29 klubow
podczas Ogdlnopolskiego
Spotkania Sparingowego
EMPI FIGHT CUP vol. 8.

$rod nich znalazt sie
réwniez zawodnik
Obornickiego Klubu

Karate, Adam Stachowiak. Adam

w kategorii U-10 okazal si¢ bezkon-

kurencyjny i po stoczeniu az o$miu

zwycieskich pojedynkdéw uplaso-

wal sie na pierwszym miejscu.
Gratulujemy!
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Historia obornickiego boksu - cz. 2

Historia obornickiego sportu
nieodzownie zwigzana jest

z klubem sportowym Sparta.
Co ciekawe, wiele sekgcji,
ktore dzialaly juz w okresie
II RP, reprezentowalo

takie dyscypliny sportu,

jak lekkoatletyka, szachy,

a nawet boks.

konywat swoich rywali w pierw-
szych rundach. Mlodziezowcy
rywalizowali w trzystopniowym
systemie: mistrzostwa okregu,
mistrzostwa strefowe i mistrzo-
stwa centralne. W latach 1982-

1984 Lorenc, jako mlodziezowiec,

trzykrotnie zdobywal mistrzostwo
okregu i dwukrotnie stawal na po-

I Walki bokserskie podczas gali MMA

iestety, sportowe sukcesy
i pasje do trenowania bo-
sku przerwalo wprowa-

dzenie stanu wojennego i Olim-
pia zrezygnowala z prowadzenia
treningdéw w Obornikach. Na tre-
ningi do poznania dojezdzali re-
gularnie w miare mozliwosci tylko
dwaj oborniczanie: Bolek Lorenc
i Tomasz. Nowak. Obaj dobrze
zapowiadajacy si¢ w kategorii
miodziezowej. Wowczas w boksie
obowiagzywaly tylko dwie katego-
rie wiekowe: junior i senior. Bolek
w swoich pierwszych walkach po-

I Charytatywna walka bokserksa

:Oborniki

Bezptatny miesiecznik Urzedu Miejskiego w Obornikach

y .::.. \ W ’

dium mistrzostw strefowych, raz
na pierwszym, raz na drugim miej-
scu. Zaréwno Tomasz Nowak, jak
i Bolestaw Lorenc po ukonczeniu
wieku juniora reprezentowali bar-
wy Olimpii Poznan w I lidze boksu.
Lorenc odnotowal w swojej przy-
godzie z boksem 88 walk w wadze
lekkiej, przegrywajac zalewie 5.
Po upadku komuny w Olimpii
trenowalo jeszcze kilku oborniczan,
w tym m.in.: Stawomir Iracki i To-
masz Krolski, jednak byly to raczej
treningi kickboxingu. Krotki epi-
zod boksu amatorskiego pojawit

sie takze w Obornikach w roku

1997. Kiedy to za sprawa owcze-
snego dyrektora Obornickiego

Centrum Sportu Henryka Kramera

na stadionie w Obornikach odbyt

sie amatorski‘mecz bokserski. 15

wrzeénia 1997 r. w czasie festynu

zorganizowanego przez Obor-
nickie Centrum Sportu i Obor-
nicki Osrodek Kultury, gtéwna
atrakcja byt pojedynek bokserski

pomiedzy pierwszoligowymi ze-
spotami Olimpii Poznan i Gwar-
dii Warszawa. Doszlo do tego, jak
wspomniatem, dzigki staraniom

dyrektora OCS-u Henryka Krame-
ra, zaprzyjaznionego z trenerami

i dziataczami poznanskiego klubu.
Pojedynek ten przyciagnal bardzo

liczng, spragniong ogladania tej

dyscypliny sportu rzesze oborni-
czan. W ringu podziwia¢ moglismy
reprezentantéw kraju, medalistow
mistrzostw Polski, Europy i §wia-
ta. Gléwnym walczacym aktorem

tego widowiska byt aktualny wice-
mistrz $wiata Robert Ciba z Olim-
pii Poznan. Natomiast w narozniku
Gwardii, jako trenera, widzieliémy
jednego z najlepszych zawodnikow
w historii polskiego boksu — me-
daliste igrzysk olimpijskich, mi-
strzostw $wiata i wielokrotnego

mistrza Polski Pawta Skrzecza.

Na chwile treningi bokserskie
pojawity sie w latach 2003, kiedy
to za sprawa Bogdana Bukow-
skiego dwczesnego zastepcy bur-
mistrza Obornik w Szkole Pod-
stawowej nr 2 zorganizowano
szkotke bokserska. Zawodnikow
trenowal Michal Nowak z PKB
Poznan, a jednym z trenujacych
byt Wiodzimierz Letr, ktéry przy-
byt do Obornik w roku 2003, wraz
z matkg i bratem, z Kazachstanu.
Trafit tu w ramach repatriacji
rodzin wywiezionych w odlegte
stepy dawnego Zwigzku Sowiec-
kiego. Szkolka nie przetrwata pro-
by czasu, a Letr zaczat dojezdzad
na treningi do Poznania. W roku
2012 Wiodzimierz Letr zostat zto-
tym medalista Indywidualnych
Mistrzostw Polski w boksie ama-
torskim w wadze cigzkiej, w fina-
fowej walce pokonujac na punkty
Michata Cieslaka. Niestety, proba
przejscia na zawodowstwo okazata
sie nieudana. Od 2010 r. na terenie
Gminy Oborniki, przez kilka lat
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mieszkal Michat Chudecki, bokser,
wielokrotny Mistrz Polski w kate-
gorii lekkiej. W latach 2008, 2009
12010 Mistrz Polski Senioréw oraz
w najlepszy zawodnik mistrzostw,
a w 2010 roku réwniez najlepszy
technik mistrzostw. Zwyciezca
XXV i XXVI Miedzynarodowego
Turnieju Bokserskiego im. Feliksa
Stamma 200812009, czyli jednego
z najwiekszych wydarzen w boksie
amatorskim. Najlepszy miedzy-
narodowy zawodnik i brazowy
medalista Mistrzostw Unii Euro-
pejskiej 2007,2008, 2009. Michat
na co dzien trenowal w Pozna-
niu. W 2012 r. przeszed! na zawo-
dowstwo, gdzie m.in. mieszkajac
w Stanach Zjednoczonych stoczyl
19 walk, z czego 13 wygral, 2 zre-
misowal i 4 przegral.

Gtlo$no o boksie w Obornikach
ponownie zrobilo sie w roku 2021,
kiedy to w hali przy ulicy Obrzyc-
kiej odbyla si¢ pierwsza zawodowa
gala bokserska, dodatkowo w ca-
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Yosci transmitowana przez TVP
Sport - Tymex Boxing Night 18.
Wszystko za sprawg trenujacego
w Szamotutach oborniczanina
Tomasza Nowickiego, ktory w wy-
pelnionej hali stoczyt, swoj kolej-
ny pojedynek bokserski. Walczacy
przed wlasna, goraco dopingujaca
publicznos$cia Polak zmierzyt sie
z 36-letnim Kolumbijczykiem Jo-
elem Julio, majgcym za sobg juz
20 lat na zawodowym ringu. Po
osmiu rundach sedziowie orzekli
jednogtosnie zwycigstwo Nowic-
kiego. Aktualny rekord Tomasza
Nowickiego na zawodowych rin-
gach to 13-3-2.

Dzi§ w Obornikach nie funk-
cjonuje typowa sekcja bokserska,
a milognicy tej dyscypliny sportu
moga zapisa¢ sie na zajecia do
klubu MMA Oborniki, gdzie na
treningach pojawia sie m.in. Bolek
Lorenc.
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