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	Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania              

Kraina Trzech Rzek 

ul. Marsz. J. Piłsudskiego 76

64-600 Oborniki

NIP: 6060065696
	Oborniki, dnia 13-09-2023 r.


FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 
 

 

Imię i nazwisko:
	 




Adres zamieszkania:
	 

 


 

Adres e-mail:
	 


 

Telefon:
	


 

Kategoria potrawy (wpisz „TAK” w odpowiednim polu):
	· Dania główne

	· Zupy

	· Ciasta i wypieki 


 

Nazwa potrawy:
	 


 

Stopień trudności (wpisz „TAK” w odpowiednim polu):
	łatwy:

	średni:

	trudny:


 
Czas przygotowania:
	 


 

Liczba porcji na dany przepis:
	 


 

Składniki potrawy (gramy/litry podawać w przełożeniu na łyżki/szklanki [przy założeniu, że 1 szklanka = 250 ml, a 1 łyżka stołowa = 15 ml = 10 g]; uwzględnić zamienniki, jeśli dotyczą):
	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


 

Wykonanie potrawy:
	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


Wskazówki, dobre rady do wykonania potrawy (wpisz, jeśli chcesz):
	 

 

 

 

 

 

 

 


 

Historia potrawy (wpisz, jeśli chcesz):
	 

 

 

 

 

 

 

 


Kilka słów o sobie
	 

 

 

 

 

 

 

 


 
STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIAŁANIA KRAINA TRZECH RZEK                                                                                                                                                        ul. Marsz. J. Piłsudskiego 76, 64-600 Oborniki,  tel. kom. 535 978 545, 883 777 918                                                                                                                                                                                                        e-mail: biuro@kraina3rzek.pl; www.kraina3rzek.pl


