Urzad Miejski w Obornikach
ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 76

64 — 600 Oborniki

REGULAMIN
,,BIEG WOLNOSCI”
03.09.2022r.

I.  Cel imprezy

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

oraz wspotzawodnictwa sportowego.

Il.  Organizatorzy

1. Gmina Oborniki, ul. Marsz. Jozefa Pilsudskiego 76, 64-600 Oborniki;
tel. 61 6559100.
Oficjalna strona biegu: www.ocs.oborniki.pl
E-mail kontaktowy: ocs@oborniki.pl

1. Nazwa zawodow, termin, miejsce i trasa

1. ,,Bieg Wolnosci” — bieg gtowny na dystansie 10 km

1) Bieg towarzyszacy na dystansie 5 km

Termin: 3 wrzesnia 2022r.

Godz. 15.00 bieg glowny 10km oraz bieg towarzyszacy Skm
Miejsce: Oborniki — start Rynek

U W

Trasa:

Jedna petla 5 km: Oborniki Rynek — ul. Czarnkowska — ul. Juliana Kubiaka —
ul. Wybudowanie — ul. Droga Lesna — ul. Tartaczna — ul. Czarnkowska — Rynek

1) Dla biegu gtdéwnego 10km — dwie petle

2) Dla biegu towarzyszacego Skm — jedna petla

Trasa biegu gldéwnego oznaczona co 1km
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IV.  Kategorie biegu gléwnego dla dystansu 10 km

1. Open Kobiet
2. Open Mezczyzn
3. Kategoria kobiet
1) K-16 16-29 lat
2) K-30 30-39lat
3) K-40 40-49 lat
4) K-50 50-59 lat
5) K-60 60 i wiecej
4. Kategoria mezczyzn
1) M-16 16 — 29 lat
2) M-30 30-39lat
3) M-40 40 -49 lat
4) M-50 50 -59 lat
5) M-60 60 i wiecej
Nagrody dubluja si¢. Oznacza to, ze zawodnik moze byé nagrodzony zaréwno
w kategorii OPEN jak i wiekowej.
V.  Kategoria biegu towarzyszacego dla dystansu 5 km.
1. Open Kobiet
2. Open Me¢zezyzn

VI.  Nagrody, pakiety startowe
Uczestnikom biegu przyznane 1 wrgczone zostang nastepujace nagrody i wyrdznienia:

1. Dla kazdego uczestnika biegu — medal (warunkiem jest ukonczenie biegu)

2. Statuetki lub puchary za zajecie I, II i Il m w poszczegdlnych kategoriach
biegowych

3. Wsrdd wszystkich uczestnikow zawodow wylosowany bedzie jeden zawodnik, ktory
bedzie mogt wziaé udziat w konkursie dot. wiedzy o Obornikach a glowng nagroda

bedzie nagroda finansowa w wysokosci 20 000,00 zt
4. W ramach pakietu startowego kazdy zawodnik oproécz medalu otrzymuje:
1) Koszulke pamiatkowa-techniczng

— zawodnik zobowigzany jest do oznaczenia w formularzu zapis6w
rozmiaru Kkoszulki zgodnie z tabelg rozmiaréw okreslona

na stronie internetowej producenta
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2) Woda
VII. Uczestnictwo

1. W biegu uczestniczy¢ moga osoby pelnoletnie.

2. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ w biegu za zgoda prawnych opiekundéw
obecnych na zawodach (zgod¢ na uczestnictwo w zawodach nalezy potwierdzi¢
w biurze zawoddéw na formularzu przygotowanym przez organizatoréw). Jednocze-
$nie ustala sie, ze osoba niepetnoletnia powinna w dniu biegu mie¢ ukonczone 16 lat.

3. W biegu moga uczestniczy¢é tylko osoby nie posiadajace przeciwwskazan
zdrowotnych i lekarskich.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest przed biegiem do zapoznania si¢ z regulaminem.
Uczestnicy startuja w biegu wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢, biorac udziat
w zawodach przyjmuja do wiadomosci, ze wigze si¢ on z wysitkiem fizycznym
1 pociaga za sobg ryzyko kontuzji, wypadkow oraz strat o charakterze majatkowym.

5. Organizator zaleca dokonanie ubezpieczenia od NNW, ktore uczestnicy wykupuja
w wlasnym zakresie.

6. Zgloszenia do biegu mozna dokonac na stronie internetowej Www.ocs.oborniki.pl

oraz fb bieqgi oborniki

7. Za osobg zgloszong do biegu uznaje si¢ osobg ktora wypehi i przesle formularz zgto-
szeniowy (drogg elektroniczng) oraz dokona oplaty startowej. Oplate dokonuje sie
on-line, po wypelnieniu formularza zapiséw nalezy bezposrednio przejsé¢ do
oplat. Zgloszenie bez dokonanej oplaty startowej nie zostanie przyjete. Na liScie
startowej znajduja si¢ tylko osoby ktore dopelnily wszystkich formalno$ci zgto-
szeniowych.

8. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane beda do dnia 21 sierpnia 2022r.
UWAGA!!! Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego zamkniecia li-
sty startowej. Organizator informuje roéwniez, ze zapisy po 21 sierpnia

i w dniu zawodow nie bedg przyjmowane.

9. Oplaty dokonywane sa on-line jako finalizacja zgloszenia.

10.Oplata startowa wynosi:

— 60zl

11. Weryfikacja zawodnikéw oraz odbior pakietow startowych odbywac sie bedzie

w biurze zawodow na podstawie dokumentu tozsamosci.
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12. Dopuszcza si¢ odbidr pakietu startowego przez inng osobg. W tej sytuacji zawodnik
powinien przekaza¢ podpisang karte startowa osobie, ktora begdzie odbierac¢ pakiet.
Karta startowa dostgpna bedzie od dnia 1 wrzesnia 2022r. od godziny 12.00 na
indywidualnym profilu zawodnika. Dostep do swojego profilu umozliwi link, ktory
kazdy zawodnik otrzymuje na swéj adres e-mail w dniu rejestracji.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego formularza zgtoszeniowe-
go, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostal wypelniony niezgodnie z prawda,
oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnienie
przekonania, ze naruszyl warunki niniejszego regulaminu.

14. Inne ograniczenia dotyczace udzialu w biegu. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa w biegu
zabroniony jest udziat oso6b poruszajacych sie¢ na rowerach, wrotkach, rolkach, desko-
rolkach. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktére moga by¢ niebez-
pieczne dla innych uczestnikow. Ze wzgledu na charakter biegu zabrania si¢ startu z
kijami (trekkingowymi i Nordic Walking).

15. Organizator dopuszcza przepisanie pakietow startowych maksymalnie do

18 sierpnia 2022r. Zamiany nalezy zglasza¢ na: ocs@oborniki.pl.

Biuro zawodéw czynne bedzie:
1) 3 wrzes$nia (sobota) w dniu biegu w godzinach: 12.00 — 14.15

Biuro zawodoéw znajduje si¢ na RYNKU

VIIl.  Program czasowy w dniu zawodow

1. 12.00 - 14.15 otwarcie biura zawoddw, pobieranie numerdéw startowych
2. 15.00 start biegu gtdwnego oraz biegéw towarzyszacych 5km, start wspolny - Rynek
3. Ok. 17.30 wreczenie nagrod

1X. Postanowienia koncowe

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego regulaminu dla
potrzeb organizacji zawodow.

3. Kazdy uczestnik wnosi optatg startowa wedlug zasad i w wysokosci okreslonej
w pkt. VII. Wniesienie oplaty startowej jest warunkiem udzialu w biegu. Uiszczona
optata nie podlega zwrotowi.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zwolnienia z oplaty startowej zawodnikow

w sytuacjach szczegdlnych i uzasadnionych.
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5. Przewidywany czas trwania biegu uzalezniony od poziomu wytrenowania uczestni-
kéw, jednak po uptywie 1,5 godziny od momentu startu zawodnicy, ktorzy go nie
ukonczyli przerywajg bieg.

6. Organizator zobowigzuje zawodnikéw, ktorzy przerwa bieg aby poinformowali orga-
nizatora (dyrektora biegu) o zejSciu z trasy.

7. Uczestnicy biegu zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na trasie
biegu.

8. Po trasie biegu przemieszczaé si¢ bedg mobilne patrole zabezpieczenia medycznego,
dodatkowo na trasie zostang usytuowane trzy stacjonarne patrole zabezpieczenia
medycznego. Ratownik kazdego patrolu medycznego, ma prawo podja¢ decyzje
o niekontynuowaniu przez zawodnika biegu w zwigzku z jego ztym stanem zdrowia
a zawodnik jest zobowigzany do podporzadkowania si¢ poleceniom ratownika.

9. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

10. Dojazd uczestnikéw odbywa si¢ na whasny koszt.

11. Szatnie (natryski), parking mieszczg si¢ na terenie Obornickiego Centrum Sportu przy
ul. Objezierskiej 2. Depozyt znajdowa¢ si¢ bedzie na Rynku, po zakonczeniu zawo-
doéw czynny jest do godziny 17.30. Po tym czasie zdeponowane przedmioty beda mo-
gly by¢ odebrane w biurze OCS przy ul. Objezierskiej 2 w dniu 05.09.2022r.
Do depozytu przyjmowane bedg przedmioty typu torba, ubranie itp. Przedmioty war-
tosciowe przyjmowane beda w sytuacjach wyjatkowych za akceptacjg organizatora.

12. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skra-
dzione podczas zawodow.

13. Protesty beda przyjmowane i rozstrzygane bezposrednio po biegu.

14. Informacje dotyczace biegu mozna uzyskac¢ pod adresem: Obornickie Centrum Sportu

ul. Objezierska 2 64-600 Oborniki, Tel. 61 29 60 906, www.ocs.oborniki.pl
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