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Poprawa jakości życia społecznego Seniorów oraz promowania aktywnego starzenia się.

Program "Senior+" Edycja 2021

Moduł II "Zapewnienie funkcjonowania klubu "Senior+"

Funkcjonowanie Klubu "Senior +" , ośrodka wsparcia dla osób nieaktywnych zawodowo 

w wieku 60+. W ofercie klubu znajdują się m.in..Zajęcia aktywności ruchowej,zajęcia 

sportowo-rekreacyjne, spotkania integracyjne, działania prozdrowotne, zajęcia 

kulturalno-oświatowe, aktywizacja społecznia. Seniorzy korzystają z poradnictwa 

specjalistycznego m.in. psychologa, prawnika, pracownika socjalnego, pielęgniarki.  
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