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REGULAMIN ,,BIEG NIEPODLEGLOSCI”
Biegi szkolne dzieci i mlodziezy

11.11.20109r.

I.  Celimprezy

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu wérod dzieci
1 mlodziezy.

2. Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
oraz wspotzawodnictwa sportowego.

Il.  Organizatorzy

1. Obornickie Centrum Sportu, ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki; tel. 61 29 60 906
2. SKS Oborniki

1. Nazwa zawod6w, termin, miejsce i trasa

1. ,Bieg Niepodlegtosci” — bieg towarzyszacy dla dzieci i mtodziezy
2. Termin: 11 listopada 2019r. godz. 9.30

3. Miejsce: Oborniki — start/meta Rynek
4

Trasa:

e Rocznik 2013-2015:

Trasa to odcinek 50 m wyznaczony przy Rynku

e Roczniki 2010-2012:

Trasa jednej petli wokot ptyty Rynku (0k.280 m)

e Roczniki 2007-2009 oraz roczniki 2004-2006:
Trasa jednej petli: Oborniki Rynek (start na wysokosci banku PKO) —
ul. Pitsudskiego — ul. Koscielna — ul. Czarnkowska — po wbiegnieciu na
Rynku zawodnicy obiegaja plyte Rynku do miejsca startu. Ilo§¢ petli
uzalezniona jest od kategorii biegowej uczestnikow. Jedna petla to

ok. 400m.
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1. Rocznik 2013-2015 — dystans 50m (wyznaczony odcinek — Rynek)

2. Roczniki 2010-2012 — dystans 280m (jedna petla — malta wokét plyty Rynku)
3. Roczniki 2007-2009 — dystans 800m (dwie petle — wigksze)

4. Roczniki 2004-2006 — dystans 1200m (trzy petle — wieksze)

V.  Punktacja

1. W koncowej klasyfikacji o miejscu decydowaé bedzie czas brutto biegu. Za pomiar
czasu odpowiedzialna jest firma PLUS TIMING.

2. Nie begdzie prowadzona klasyfikacja w kategorii 2013-2015, zawodnicy w tej
kategorii nagradzani sg za udzial w zawodach.

VI.  Nagrody

1. Kazdy uczestnik zawodow otrzymuje pamigtkowy medal oraz tradycyjnego rogala
Swietomarcinskiego.
2. Statuetki dla trzech najlepszych (osobno dziewczyny i chlopcy) w kategorii od 2004
do 2012
VII.  Uczestnictwo

1. W biegu moga uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajagce przeciwwskazan

zdrowotnych i lekarskich.

2. Kazdy uczen zobowiazany jest przed biegiem do zapoznania si¢ z regulaminem
i uzyskania zgody od rodzicéw (opiekunow prawnych). Rodzice (opiekunowie
prawni) zobowiazani sa do zapoznania si¢ z regulaminem zawodéw, dokonania
zgloszenia dziecka do zawodow za pomoca formularza zapisow ocs.oborniki.pl,
podpisania stosownego o$wiadczenia w biurze zawodow oraz przebywania
z dzieckiem w trakcie trwania zawodow.

3. Zawodnicy wraz z rodzicem, opieckunem prawnym zobowigzani sa do przybycia do
biura zawodoéw w celu dokonania weryfikacji oraz odbioru numeru startowego.

4. Zawodnicy startujg w zawodach wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢, biorac udziat
w zawodach przyjmuja do wiadomosci, ze wiaze si¢ on z wysitkiem fizycznym

1 pociaga za soba ryzyko kontuzji, wypadkoéw oraz strat o charakterze majatkowym.

Organizator w zwigzku z powyzszym zaleca:
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1) dokonanie ubezpieczenia NNW w wlasnym zakresie

2) dokonania specjalistycznych badan lekarskich potwierdzajacych mozliwosc¢

uczestnictwa w zawodach w wlasnym zakresie

5. Zgloszenia do biegu mozna dokona¢ na stronie internetowej Obornickiego Centrum
Sportu www.ocs.oborniki.pl
6. ZGLOSZENIA DOKONUJE RODZIC LUB PRAWNY OPIEKUN.

7. Za osobe zgloszong do biegu uznaje si¢ osobe ktora wypekni i przesle formularz
zgloszeniowy (droga elektroniczna, zgloszenia dokonuje rodzic, prawny opiekun)
oraz dokona oplaty startowej. Oplate dokonuje si¢ on-line, po wypelnieniu
formularza zapiséw nalezy bezposrednio przejs¢ do oplat. Zgloszenie bez
dokonanej oplaty startowej nie zostanie przyjete. Na liScie startowej znajdujq sie
tylko osoby ktore dopelnily wszystkich formalnosci zgloszeniowych.

8. Oplata startowa wynosi 15 zl.

9. Oplata startowa nie dotyczy dzieci w Kkategorii 2013-2015, zawodnicy tej
kategorii sa zwolnieni z oplaty.

10. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane beda do dnia 27 pazdziernika 2019r. Po

tym terminie nie bedzie mozliwoSci zapisow na bieg. Organizator
zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia list

startowych z powodow organizacyjnych.

11. Zgloszenia nie beda przyjmowane w przeddzien i w dniu zawodow.

UWAGA!!! ZGELOSZENIA DO ZAWODOW MOGA DOKONAC TYLKO
RODZICE LUB OPIEKUNOWIE PRAWNI. W ZWIAZKU Z POWYZSZYM
W  FORMULARZU ZAPISOW  NALEZY  WPISAC DANE
ZGLASZAJACEGO, KTORY ZGLASZAJAC DZIECKO DO ZAWODOW
POTWIERDZA, ZE JEST RODZICEM LUB OPIEKUNEM PRAWNYM
ORAZ ZE ZAPOZNAL SIE Z REGULAMINEM, JEDNOCZESNIE
WYRAZAJAC ZGODE NA UDZIAL W ZAWODACH DZIECKA.
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VIII. Biuro zawodéw

Biuro zawodow czynne bedzie:

1) 10 listopada (niedziela) w godzinach: 10.00 — 13.00
2) 11 listopada (poniedzialek) w dniu biegu w godzinach: 7.00 — 9.00

Biuro zawodow miesci si¢ w Zespole Szkol im. gen. T. Kutrzeby w Obornikach

przy ul. Ks. Szymanskiego S:

IX.  Program czasowy

1. 7.00-9.00 otwarcie biura zawodow, pobieranie numerdéw startowych
2. 9.30 start biegu towarzyszacego dla dzieci — Rynek

3. Ok. 10.30 wrgczenie nagrod — Rynek

4. Po biegu poczestunek (rogal)

X. Postanowienia koncowe

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego regulaminu dla
potrzeb organizacji zawodow.

3. Organizator zobowigzuje zawodnikow, ktorzy przerwa bieg aby poinformowali
organizatora (dyrektora biegu) o zejsciu z trasy.

4. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na trasie
biegu.

5. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

6. Dojazd uczestnikow odbywa si¢ na wlasny koszt.

7. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas zawodow.

8. Protesty bedg przyjmowane i rozstrzygane bezposrednio po biegu.

9. Informacje dotyczace biegu mozna uzyska¢ pod adresem: Obornickie Centrum Sportu

ul. Objezierska 2 64-600 Oborniki, Tel. 61 29 60 906, www.ocs.oborniki.pl
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