Burmistrz Obornik
oglasza otwarty konkurs ofert, na realizacj¢ w formie powierzenia zadan publicznych
przez podmioty prowadzace dziatalno§¢ pozytku publicznego w latach 2019-2020

na podstawie art. 4 ust.1, art. 11, art. 13, art. 15 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz.U.2018.450 ze zm.), Uchwaly Nr LVI/862/18 Rady Miejskiej
w Obornikach z dnia 17 pazdziernika 2018 r. w sprawie uchwalenia ,,Programu wspolpracy Gminy Oborniki
z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnoéé pozytku publicznego na
2019 rok” oraz Uchwaty Nr LVI/861/18 Rady Miejskiej w Obornikach z dnia 17 pazdziernika 2018 r. w
sprawie uchwalenia ,,Wieloletniego programu wspétpracy Gminy Oborniki z organizacjami pozarzadowymi
oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno§¢ pozytku publicznego na lata 2019 — 2020”.

Cele konkursu.

Celem konkursu jest wylonienie ofert i powierzenie realizacji przez organizacje pozarzadowe lub inne

podmioty prowadzace dziatalno$é pozytku publicznego zadania z zakresu pomocy spotecznej, w tym
pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb,
zapisanego w Wieloletnim programie wspétpracy Gminy Oborniki z organizacjami pozarzadowymi oraz
innymi podmiotami prowadzacymi dzialalno$é pozytku publicznego na lata 2019-2020 r. w rozdziale 5
§ 8 jako zadanie priorytetowe.

I. Zakres zadania:

Pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie
szans tych rodzin i oséb.

1.

Rodzaj zadania:

Opieka nad chorym w domu w zakresie ustug opiekusiczych, specjalistycznych ustug opiekusiczych
1 specjalistycznych ushug opiekuficzych dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi, w formie
powierzenia.

Wysoko$¢ dotaciji:

1) W budzecie Gminy Oborniki planowana kwota dotacji na realizacje tego zadania wynosi
3 583 100,00 zt (rozdz. 85228), w tym na rok 2019: 1319 919,00 zt (1 150 000,00 zt +
169 919,00 z1), na rok 2020: 2 263 181,00 zt

2) W 2018 r. przyznano na realizacje zadafi tego rodzaju 1 dotacje w wysokosci 1 427 584,00 zt.

II. Termin i warunki realizacji zadania.

ik
2.
3.

Termin realizacji zadania: od 01.01.2019 r. do 31.12.2020 r.

Z dotacji rozliczane sg koszty ponoszone od 01.01.2019 r. do 31.12.2020 r.

Warunkiem podpisania umowy jest dokonanie przez oferenta korekty kosztorysu projektu,
w przypadku przyznania dotacji w wysokosci innej niz wnioskowana.

Srodki w ramach dotacji beda przekazywane w transzach na podstawie miesiecznych rozliczen liczby

godzin zrealizowanych ustug, przedstawianych przez Zleceniobiorce Zleceniodawcy.

Zleceniobiorca zobowiazany jest do zlozenia sprawozdania z wykonania zadania publicznego wg
wzoru okreslonego w Zalaczniku nr 5 do Rozporzadzenia Przewodniczacego Komitetu Do Spraw
Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. w sprawie wzoréw ofert i ramowych wzoréw
umow dotyczacych realizacji zadani publicznych oraz wzoréw sprawozdad z wykonania tych zadan




(Dz. U. z 2018 poz. 2057), w tym sprawozdania czesciowego z wykonania zadania publicznego za
okres do 31 grudnia 2019 r. w terminie do 31 stycznia 2020 r. Przedmiotowe sprawozdania musza

by¢ zgodne z warunkami organizacyjnymi i finansowymi przedstawionymi w ofercie lub w korekcie
do umowy.

III. Zasady i warunki skfadania ofert

il

W otwartym konkursie ofert moga uczestniczy¢ organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty
prowadzace dzialalno$¢ pozytku publicznego wskazane w art. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, jezeli ich cele statutowe obejmuja prowadzenie

dziatalnoéci pozytku publicznego w dziedzinie objetej konkursem i zamierzaja realizowad takie
zadanie.

Oferty podpisane przez osoby wymienione w dokumencie rejestracyjnym, stanowigcym o podstawie
dziatalnosci podmiotu oraz ztozone wraz z zalacznikami wskazanymi w ust. 3 niniejszego rozdziatu
nalezy skiada¢ do dnia 06.12.2018 r. (liczy si¢ data wplywu do Urzedu) na formularzu, ktérego
wzOr stanowi zalacznik nr 1 do Rozporzadzenia Przewodniczacego Komitetu Do Spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 paZdziernika 2018 r. w sprawie wzoréw ofert i ramowych wzoréw uméw
dotyczacych realizacji zadaf publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadasi (Dz. U. z
2018 poz. 2057) bezposrednio lub w drodze wysytki pocztowej w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu
Miejskiego w Obornikach, ul. Marsz. J. Pifsudskiego 76 w kopercie z napisem ,,Konkurs na realizacje
zadania publicznego - Pomoc spoleczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin - Opieka nad chorym w domu w zakresie ustug
opiekuniczych, specjalistycznych ustug opiekuriczych i specjalistycznych ustug opiekusiczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi”. Oferty przestane w inny sposéb (np. faksem lub poczta
elektroniczna), nie beda braly udzialu w konkursie

Oferta musi spetniaé wszystkie wymogi formalne ustalone w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.2018.450 ze zm) i powinna zawieraé
w szczegolnosci:

1)  szczegélowy opis planowanego zadania,

2)  informacje o terminie i miejscu realizacji zadania,

3)  kalkulacje przewidywanych kosztéw realizacji zadania, w tym: w zakresie wynagrodzenia kadry
oferta musi przedstawia¢ udokumentowans stawke, stanowiaca $rednia warto§é co najmniej
trzech stawek wynagrodzenia za realizacje podobnego rodzaju ustug na terenie gminy
Oborniki,

4)  informacje o wczesniejszej dziatalnosci podmiotu sktadajacego oferte,

5)  pozostale informacje gwarantujace rzetelne wykonanie zadania.

Zadanie musi miesci¢ si¢ w zadaniach statutowych organizacji pozarzadowe;.

Wymagane zalaczniki do oferty:

1) dla fundacji, stowarzyszefi i spétdzielni socjalnych: kopia aktualnego wypisu z Krajowego
Rejestru Sadowego (KRS), innego rejestru lub ewidencji. Za dokument tozsamy uznaje sie
pobrany samodzielnie wydruk komputerowy z KRS;

2) w przypadku koscielnych oséb prawnych: zaswiadczenie o osobowosci prawnej parafii oraz
upowaznienie dla proboszcza do reprezentowania parafii lub dekret powotujacy koscielna osobe
prawna;

3) w przypadku oddziatu terenowego organizacji skladajacej oferte — pelnomocnictwo zarzadu
gléwnego dla przedstawicieli ww. oddziatu;

4) w przypadku oferty sktadanej wspélnie przez oferentéw — sposéb reprezentacji podmiotéw, gdy
jest inny niz wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wladciwego rejestru —
dokument potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta (-6w);




6.
7.

5) statut — potwierdzona zgodno$¢ z oryginalem z data i parafowana kazda ze stron statutu. Podpis
potwierdzajacy zgodno$¢ powinien byé czytelny, lub ztozony z wykorzystaniem pieczeci
imiennej;

0) oswiadczenie o braku zobowiazafi publiczno—prawnych wobec budzetu panstwa, jednostek
samorzadu terytorialnego oraz innych zrédel o charakterze publicznym.

Kopie wymaganych zalacznikéw powinny byé potwierdzone przez oferenta za zgodnos¢

z oryginatem.

Wytyczne dla oferentéw zawarte s3 w zataczniku nr 1 do otwartego konkursu ofert.

Nie dopuszcza sig sktadania ofert cze$ciowych.

IV. Kryteria stosowane przy wyborze ofert i zasady przyznawania dotacji

1,

Oferty spetniajace wymogi, kompletne, przygotowane wedtug wzoru stanowigcego zalacznik nr 1 do
Rozporzadzenia Przewodniczacego Komitetu Do Spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika
2018 r. w sprawie wzoréw ofert i ramowych wzoréw uméw dotyczacych realizacji zadani publicznych
oraz wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadan (Dz. U. z 2018 poz. 2057) podlegaé beda
opiniowaniu przez komisje konkursows pod wzgledem formalnym i merytorycznym zgodnie z
zatacznikami nr 51 6 do ,,Programu” — Uchwata Nr LVI/862/18.

Oferty zlozone na niewlasciwych drukach, niezgodne z warunkami okreslonymi w ustawie,
niekompletne lub ztozone po terminie zostana odrzucone.

Realizacja zadania nastapi w formie powierzenia zadania wraz z udzieleniem dotacji na jego
realizacje.

Kwota przyznanej dotacji moze by¢ nizsza od wnioskowanej w przypadku pozytywnej oceny
wigkszej liczby ofert.

Informacja o rozstrzygnieciu Konkursu zostanie ogloszona w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Obornikach i na stronie internetowej w zakladce dotyczacej organizacii
pozarzadowych oraz na tablicy ogloszefi w Urzedzie Miejskim w Obornikach. Nie przewiduje sie
indywidualnego informowania oferentéw o wynikach konkursu.

Burmistrz Obornik zastrzega sobie prawo odwolania konkursu ofert w catosci lub w czedci.
Postepowanie konkursowe nie przewiduje postepowania odwolawczego.

Rozpatrzenie ofert nastapi do dnia 12.12.2018 r.

V. Informacje dodatkowe.

1.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Obornikach lub pod nr tel.
61 65 59 125.

Formularz oferty, oswiadczenia i sprawozdania mozna pobraé ze strony internetowej Urzedu
Miejskiego — zakladka organizacje pozarzadowe, Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego
w Obornikach lub w Urzedzie Miejskim w Obornikach.

Informacja o podziale $rodkéw w roku 2018 znajduje sie w Biuletynie Informacji Publicznej i na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Obornikach: www.oborniki.pl.

BURMISTRZ OBORNIK
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Zalacznik nr 1 do ogloszenia konkursu ofert na realizacje w latach 2019 - 2020 zadania ,»Opieka nad chorym w domu w zakresic
ustug opiekudczych, specjalistyczaych ustug opickuAczych i specjalistycznych ustug opiekuficzych dla 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi”.



I. INFORMACJE OGOLNE O ZADANIACH

1. USLUGI OPIEKUNCZE

Swiadczenie ustug opiekuficzych w rozumieniu art. 50 ust. 3 Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy

spotecznej (Dz.U.2018.1508 ze zmianami) obejmuje:

— pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych,

— opieke higieniczna,

— zalecong przez lekarza pielegnacie,

— zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Pomoc w formie ustug opiekuticzych przystuguje:

— osobie samotnej, ktéra z powodu wieku lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb, a jest ich
pozbawiona;

— osobie, ktéra wymaga pomocy innych oséb, a rodzina, jak réwniez wspdlnie zamieszkujacy
malzonek, wstepni lub zstepni nie moga takiej pomocy zapewnié.

Ustugi opiekunicze $wiadczone sa na terenie miasta i gminy Oborniki w miejscu zamieszkania osoby

wymagajace] ustug.

Szczegdtowy wykaz czynnosci wehodzacych w poszczegélne zakresy ushug opiekuficzych okreslaja, zapisy
rozdz. II.

1) Termin i zakres realizacji zadania
a) Termin realizacji: lata 2019 - 2020.
b) W roku 2018 do 31.10.2018 r. zrealizowano 34 624 godziny ushug opiekuficzych.

o) Zakres i czas wykonywania ushug opiekuriczych okreslony zostanie indywidualnie w decyzji
administracyjnej wydanej przez O$rodek Pomocy Spotecznej w Obornikach.

d) W przypadku $mierci lub rezygnacji osoby objetej ustugami opiekufczymi, albo braku
zasadnosci dalszego ich udzielania - ustugi $wiadczone beda dla odpowiednio umniejszonej
liczby oséb.

2) Zasady dotyczace zglaszania i realizacji ustug opiekunczych podopiecznych O$rodka
Pomocy Spotecznej.

a) Swiadczenie ustug opiekuniczych realizowane bedzie przez Wykonawce wylonionego
w drodze konkursu w stosunku do oséb zgloszonych pisemnie przez Oérodek Pomocy
Spotecznej w Obornikach wraz ze wskazaniem zakresu i czasu ich wykonywania. Wysokosé
odplatnoéci, do ponoszenia ktérej zobowiazana bedzie osoba objeta ustugami opiekuficzymi,
okreslona jest w oparciu o Uchwale Nr L/780/18 Rady Miejskiej w Obornikach z dnia 30
maja 2018 roku w sprawie w sprawie szczegétowych warunkéw przyznawania i odplatnosci
za ustugi opiekunicze i specjalistyczne ustugi opiekuficze, z wylaczeniem specjalistycznych
ustug opiekuniczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz szczegétowych warunkéw
czesciowego lub catkowitego zwolnienia z oplat, jak réwniez trybu ich pobierania.

b) Osrodek Pomocy Spolecznej w Obornikach moze takze dokonaé zgloszenia telefonicznego.
Zgloszenie to zostanie potwierdzone pisemnie w terminie 3 dni od daty zgloszenia.

C) Ustugi moga by¢ §wiadczone u poszczegdlnych oséb zgloszonych przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Obornikach codziennie lub we wskazane dni tygodnia w rocznym wymiarze
godzin, co zostanie okreslone szczegbétowo w zgloszeniu.
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d)

g

Wykonawca organizuje realizacje przedmiotu umowy u wskazanej przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Obornikach osoby w terminie okre$lonym w zgtoszeniu.

W sytuacji zgloszenia potrzeby natychmiastowego objecia ustugami Wykonawca wytoniony
w drodze konkursu organizuje ich realizacje najpézniej w czasie 24 godzin od momentu
otrzymania zgloszenia.

Wykonawca wyloniony w drodze konkursu jest zobowiazany do realizacji zleconego zadania
tylko i wylacznie przez dzialajace w jego imieniu osoby, posiadajace doéwiadczenie
zawodowe w sprawowaniu ustug opiekuficzych.

Zalecona przez lekarza pielegnacja moze by¢ $wiadczona tylko i wylacznie przez osoby
posiadajace prawo wykonywania zawodu pielegniarki lub osoby, ktére ukoficzyly szkole
pielegniarska.

3) Sposob rozliczania wykonanych ustug

a)

b)

d)

Wymagane jest prowadzenie przez Wykonawce rejestru §wiadczonych ushug opiekusiczych.
Wykonywanie ustug w wymiarze okreslonym w zgloszeniu potwierdzone winno byé przez
osobe objeta opieka.

Wykonawca po zakoficzeniu kazdego miesiaca do dnia 5 nastepnego miesigca sporzadzi
zestawienie dotyczace faktycznego wykonania ustug opiekusiczych.

Kontrola sposobu realizacji ustug u podopiecznych odbywaé sie bedzie za posrednictwem
pracownikéw  socjalnych  poszczegdlnych — rejonéw Osrodka Pomocy — Spolecznej
w Obornikach.

Odpowiedzialnos¢ za dokumenty zrédtowe spoczywa na Wykonawcy ushugi.

4) Nie dopuszcza si¢ mozliwosci skladania ofert cze¢sciowych.

Zlecajacy zastrzega sobie mozliwo$é:

a)

b)

umniejszenia lub zwigkszenia warto§ci zaméwienia w zaleznoéci od potrzeb bez podania
przyczyny,

skrocenia czasu realizacji zaméwienia w przypadku wyczerpania iloéci godzin objetych
zamoOwieniem,

umniejszenia wartosci zamoéwienia w danym roku do wielko$ci §rodkéw zatwierdzonych w
budzecie na dany rok.
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2. SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE ORAZ SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE DLA OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Swiadczenie specjalistycznych  ustug  opiekuiczych dla oséb z  zaburzeniami psychicznymi,

przystugujacymi na podstawie art. 50 ust. 7 Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej

(Dz.U.2018.1508 ze zmianami), Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz.U.2018.1878 j.t.) oraz rozporzadzenia Ministra Polityki Spolecznej z dnia 22 wrzeénia 2005 r.

w sprawie specjalistycznych ustug opiekuficzych (Dz.U.2005.189.1598 z pézn. zm.) dotyczy:

specjalistycznych ustug opiekuriczych obejmujacych:

— uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

— pielegnacje - jako wspatcie procesu leczenia,

— rehabilitacje fizyczna 1 usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu,

— pomoc mieszkaniows,

— zapewnienie dzieciom i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zajeé rehabilitacyjnych
1 rewalidacyjno — wychowawczych.

Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi §wiadczone sa na terenie miasta

1 gminy Oborniki w miejscu zamieszkania osoby wymagajacej ushug.

Szczegolowy wykaz czynnosci wehodzacych w poszczegdlne zakresy ustug specjalistycznych okreslaja
zapisy rozdz. III.

1)  Termin i zakres realizacji zadania:
a) Termin realizacji zadania: rok 2018.

b) W roku 2018 do 31.10.2018 r. zrealizowano 4996 godzin §wiadczonych specjalistycznych
ustug opiekunczych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

c) W roku 2018 do 31.10.2018 r. zrealizowano 0 godzin $wiadczonych specjalistycznych ushug
opiekuniczych.

d) Zakres i czas wykonywania ushug opiekuficzych okreslony zostanie indywidualne w decyzji
administracyjnej wydanej przez O$rodek Pomocy Spoteczne;.

e) W przypadku $mierci lub rezygnacji osoby objetej ustugami opiekuficzymi, albo braku
zasadnosci dalszego ich udzielania — ustugi $§wiadczone beda dla odpowiednio umniejszonej
liczby oséb.

2) Kwalifikacje kadry $wiadczacej specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi muszg by¢ zgodne z § 3 rozporzadzenia Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 22 wrze$nia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych,
zmienionym rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 6 lipca 2006 t.
(Dz. U. z 2006 t. nr 134, poz. 943):

Specjalistyczne ustugi opiekunicze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi §wiadczone sa przez
osoby posiadajace kwalifikacje do wykonywania zawodu: pracownika socjalnego, psychologa,
pedagoga, logopedy, terapeuty zajeciowego, pielegniarki, asystenta osoby niepelnosprawne;j,
opiekunki srodowiskowej, specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuty lub
innego zawodu dojacego wiedze¢ 1 umiejetnosci pozwalajace $wiadczyé okreslone

specjalistyczne ustugi.
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3) Zasady dotyczace zglaszania i realizacji specjalistycznych ustug opiekuniczych:

a) Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych realizowane bedzie przez Wykonawce
wylonionego w drodze konkursu w stosunku do os6b zgloszonych pisemnie przez Oérodek
Pomocy Spolecznej w Obornikach wraz ze wskazaniem zakresu i czasu ich wykonywania.
Wysokos¢  odplatnosci, do ponoszenia ktérej zobowiazana bedzie osoba objeta
specjalistycznymi ustugami opiekuficzymi, okresla §4 rozporzadzenia Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug opiekuficzych.

b) Osrodek Pomocy Spolecznej w Obornikach moze takze dokonaé zgloszenia telefonicznego.
Zgloszenie to zostanie potwierdzone pisemnie w terminie 3 dni od daty zgloszenia.

c) Ustugi moga by¢ $wiadczone u poszczegdlnych oséb zgloszonych przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Obornikach codziennie lub we wskazane dni tygodnia w réznym wymiarze

godzin, co zostanie okreslone szczegdtowo w zgloszeniu.

d) Wykonawcea organizuje realizacje przedmiotu umowy u wskazanej przez Osérodek Pomocy
Spotecznej w Obornikach osoby w terminie okre$lonym w zgtoszeniu.

e) W sytuacji zgloszenia potrzeby natychmiastowego objecia ustugami Wykonawca wyloniony
w drodze konkursu organizuje ich realizacj¢ najpdézniej w czasie 24 godzin od momentu
otrzymania zgloszenia.

f) Wykonawca wyloniony w drodze konkursu jest zobowiazany do realizacji zleconego zadania
tylko 1 wylacznie prze dzialajace w jego imieniu osoby, posiadajace kwalifikacje okreslone
w ust. 2 pkt 2).

4) Sposéb rozliczania wykonanych ustug specjalistycznych

a) Wymagane jest prowadzenie przez Wykonawce rejestru §wiadczonych specjalistycznych
ustug opiekusiczych. Wykonywanie uslug w wymiarze okreSlonym w  zgloszeniu
potwierdzone winno by¢ przez osobe objeta opieka.

b) Wykonawca po zakoficzeniu kazdego miesiaca do dnia 5 nastepnego miesiaca sporzadzi
zestawlenie dotyczace faktycznego wykonania ustug opiekuficzych.

c) Kontrola sposobu realizacji ustug u podopiecznych odbywaé sie bedzie za poérednictwem
pracownikéw  socjalnych  poszczegdlnych  rejonéw  Osrodka Pomocy — Spolecznej
w Obornikach.

d) Odpowiedzialnoé¢ za dokumenty Zrédtowe spoczywa na Wykonawcy ustugi.

5) Nie dopuszcza si¢ skladania ofert czesciowych.

Zlecajacy zastrzega sobie mozliwoscé:

a) umniejszenia lub zwigkszenia wartosci zamoéwienia w zaleznosci od potrzeb bez podania
przyczyny,

b) skrocenia czasu realizacji zaméwienia w przypadku wyczerpania ilo$ci godzin objetych
zamOwieniem,

C) umniejszenia wartosci zaméwienia w danym roku do wielkosci $rodkéw zatwierdzonych

w budzecie na dany rok.
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II.

SZCZEGOLOWY WYKAZ CZYNNOSCI $WIADCZONYCH PRZEZ OPIEKUNKE
DOMOWA

1. Pomocw ZASPOKAJANIU CODZIENNYCH POTRZEB ZYCIOWYCH

1)

2)

3)

9

5)
0)

Pomoc przy sporzadzaniu listy zakupéw, w dokonywaniu zakup6w (zywnosci, srodkéw czystosci,
prasy itp.) i dostarczaniu ich podopiecznym, informowanie o cenach towaréw.

Na prosbe podopiecznego oplacanie rachunkéw, w tym uiszczanie oplat za realizacje ustug
opiekuniczych oraz prowadzenie ewidencji wydatkéw i rozliczanie sig z podopiecznym

z wydatkowanych pieniedzy.

Przyrzadzanie positkéw zgodnie z zasadami dietetyki oraz wymogami dla odpowiedniej jednostki
chorobowej, a w razie koniecznosci przecieranie lub miksowanie pokarméw, dostarczanie gotowych
positkéw (np. z baru).

Przygotowanie produktéw lub positkéw na czesci dnia, w ktérej podopieczny zostanie sam
(podwieczorek, kolacja) oraz wiasciwe ich przechowywanie.

W przypadku ograniczonej sprawnosci podopiecznego: nakarmienie i napojenie.

Pomoc w ogrzewaniu mieszkania.

OPIEKA HIGIENICZNA:

1)

Czynno$ci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej podopiecznego:

toaleta calego ciata (kapiel, nattuszczanie ciala),

pielegnacja jamy ustnej,

pielegnacja rak i st6p (obcinanie paznokci),

pielegnacja wltoséw (mycie, czesanie, strzyzenie),

w razie potrzeby zabezpieczanie w pampersy, toaleta po kazdorazowym zabrudzeniu,
przebieranie w czysta odziez,

pomoc przy zalatwieniu potrzeb fizjologicznych,

g. zapobieganie odlezynom.

b0 ge

S

2) Czynno$ci zwigzane z utrzymaniem higieny otoczenia:
a. wietrzenie pomieszczen,
b. wycieranie kurzu,
c. mycie podldg,
d. trzepanie lub odkurzanie,
e. mycie okien,
f.  mycie naczy1,
g. utrzymanie czystosci w kuchni, tazience, WC,
h. pranie odziezy lub poscieli (w tym odnoszenie do pralni, magla).
PIELEGNACJA ZALECANA PRZEZ LEKARZA - ZGODNIE Z INDYWIDUALNYMI PISEMNYMI

WSKAZANIAMI LEKARZA.

ZAPEWNIENIE KONTAKTU Z OTOCZENIEM

1)
2)
3)
4)

W przypadku oséb mieszkajacych samotnie utrzymanie kontaktéw z rodzina, sasiadami, znajomymi
Wychodzenie z podopiecznym na spacery

Utrzymywanie statego kontaktu z lekarzem

Zapewnienie mozliwosci kontaktu lub posredniczenie w kontaktach z instytucjami np. Osrodek
Pomocy Spotecznej, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, itp.

OPIEKUNKI NIE SWIADCZA NASTEPUJACYCH USLUG: sprzatanie balkonéw, ogrédkéw, klatek
schodowych, strychéw, piwnic.
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II. SZCZEGOLOWY ZAKRES SPECJALISTYCZNYCH USLUG OPIEKUNCZYCH

1. UCZENIE I ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI NIEZBEDNYCH DO SAMODZIELNEGO ZYCIA, W TYM
ZWLASZCZA:

1) ksztaltowanie  umiejgtnoSci  zaspokajania  podstawowych  potrzeb zyciowych
i umiejgtnodci spolecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia
i rehabilitacji, prowadzenie treningéw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci
spolecznych oraz wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynno$ciach
zyciowych, w szczegolnosci takich jak:
a) samoobstuga, zwlaszcza wykonywanie czynnosci gospodarczych i porzadkowych, w tym
umiejetnos$é utrzymania i prowadzenia domu,

b) dbalos¢ o higiene i wyglad,

c) utrzymywanie kontaktéw z domownikami, réwiesnikami, w miejscu nauki i pracy oraz ze
spotecznoscia lokalna,

d) wspolne organizowanie i spedzanie czasu wolnego,

e) korzystanie z ustug réznych instytucii,

2) interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym:
a) pomoc w  radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych - poradnictwo specjalistyczne,
interwencje kryzysowe, wsparcie psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,

b) ulatwienie dostepu do edukacji i kultury,

c) doradztwo, koordynacja dziatasi innych stuzb na rzecz rodziny, ktérej cztonkiem jest osoba
uzyskujaca pomoc w formie specjalistycznych ustug,
d) ksztaltowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi, wspétpraca

z rodzing — ksztaltowanie odpowiednich postaw wobec osoby chorej, niepetnosprawne;,

3) pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych, w tym:
a) w uzyskaniu §wiadczeni socjalnych, emerytalno-rentowych,

b) w wypetnieniu dokumentéw urzedowych,

4) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, w tym zwlaszcza:

a) w szukaniu informacji o pracy, pomoc w znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego zajecia,
w szczegllnodci  uczestnictwo w  zajeciach warsztatdw terapii  zajeciowej, zakladach
aktywnosci zawodowej, srodowiskowych domach samopomocy, centrach i klubach integracji
spotecznej, klubach pracy,

b) w kompletowaniu dokumentéw potrzebnych do zatrudnienia,

C) w przygotowaniu do rozmowy z pracodawca, wspieranie i asystowanie w kontaktach
z pracodawca,

d) w rozwigzywaniu probleméw psychicznych wynikajacych z pracy lub jej braku,

5) pomoc w gospodarowaniu pieni¢gdzmi, w tym:

a) nauka planowania budzetu, asystowanie przy ponoszeniu wydatkdw,

b) pomoc w uzyskaniu ulg w oplatach,

c) zwigkszanie umiejetnosci gospodarowania wlasnym budzetem oraz usamodzielnianie
finansowe;
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2. PIELEGNACJA - JAKO WSPIERANIE PROCESU LECZENIA, W TYM:

)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

pomoc w dostgpie do §wiadczen zdrowotnych,
uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych,
pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece,

pilnowanie przyjmowania lekéw oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznych ich
stosowania,

w szczegllnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu $rodkéw
pomocniczych i materiatéw medycznych, przedmiotéw ortopedycznych, a takze w trzymaniu
higieny,

pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia,

pomoc w dotarciu do placowek rehabilitacyjnych;

REHABILITACJA FIZYCZNA 1 USPRAWNIANIE ZABURZONYCH FUNKC]JI ORGANIZMU W ZAKRESIE

NIEOBJETYM PRZEPISAMI USTAWY Z DNIA 27 SIERPNIA 2004 R. O $WIADCZENIACH OPIEKI
ZDROWOTNE] FINANSOWANYCH ZE SRODKOW PUBLICZNYCH (DZz.U.2018.1510 ZE ZMIANAMI):

)

2)

zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub
fizjoterapii,

wspolpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego
i edukacyjno-terapeutycznego  zmierzajacego do  wielostronnej  aktywizacji  osoby
korzystajacej ze specjalistycznych ustug;

4. POMOC MIESZKANIOWA, W TYM:

)
2)
3)
4)

w uzyskaniu mieszkania, negocjowaniu i wnoszeniu oplat,
w organizacji drobnych remontéw, adaptacji, napraw, likwidacji barier architektonicznych,
ksztaltowanie wasciwych relacji osoby uzyskujacej pomoc z sgsiadami i gospodarzem domu;

zapewnienie dzieciom i milodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostgpu do zajeé
rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, w wyjatkowych przypadkach, jezeli nie
majg mozliwosci uzyskania dostgpu do zajeé, o ktoérych mowa wart. 7 Ustawy z dnia 19
sierpnial 994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.2018.1878 j.t.).
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