PLAN PRACY OBORNICKIEJ RADY SENIOROW

| KADENCJA - ROK 2017

Cele Obornickiej Rady Senioréw na 2017 rok.

Otwarcie na potrzeby i oczekiwania seniorow oraz wartosci przez nich szanowane.
Uwzglednianie nowych i tradycyjnych sposobdow komunikacji z seniorami.
Podhniesienie jakosci zycia seniorow — opieka, kultura, zdrowie, sport.

Dziatania na rzecz poprawy spotecznego wizerunku starosci.

Prowadzacy za-

Temat wiodacy Miesiac Zagadnienia proszeni Goscie Uwagi
. . Przewodniczacy
marzec 1. Zatwierdzenie planu pracy narok 2017. Zarzad ORS
PLAN PRACY 2017
. A N Burmistrz
2. Ankieta przygotowana wspolnie z organizacjami
dziatajgcymi na rzecz obornickich senioréw ,PO- | Zastepca Burmi-
ANKIETA DLA TRZEBY | OCZEKIWANIA SENIOROW W GMINIE strza Wnioski i
propozycje
SENIOROW OBORNIKI” Starosta Powiatu | do adresa-
téw

e zebranie informacji i analiza przeprowadzonych G. Stachowiak

ankiet, Stowarzyszenie

. o . . Ludzki Gest
e opracowanie wnioskow i przekazanie ich podmio-

tom merytorycznym zajmujgcym sie problematykg | Przewodniczacy
Miejskiej Rady w

senioralng, Obornikach




TELEOPIEKA

DLA SENIOROW

SIEC MIAST
PRZYJAZNYCH

STARZENIU

LOGO OBORNICKIEJ RADY
SENIOROW

3. Teleopieka dla senioréw w Gminie Oborniki:
e spotkanie z przedstawicielami firmy Comarch w ce-
lu zapoznania ze sprzetem ratujgcym zycie,
¢ informacja o mozliwosciach skorzystania z fundu-
szy europejskich.
¢ podjecie uchwaty dotyczacej Tele opieki w Gminie
Oborniki.
4. Informacja o mozliwosciach leczenia w Obornikach
pacjentéw z zaburzeniami pamieci i uzaleznien:
¢ Alicja Bezmienow - dyplomowany specjalista psy-
choterapii — Centrum Opieki Zdrowotnej Sanitatis
Oborniki.

5. Miasta Przyjazne Starzeniu — sie¢ miast swiatowej
Organizacji Zdrowia WHO;

e podjecie uchwaty dotyczacej przystgpienia na-
szego miasta i gminy do sieci miast przyjaznych
starzeniu.

6. Katalog Pomystéw i Wnioskéw Obornickiej Rady
Senioréw do realizacji:

e rejestr przyjmowanych propozycji i wnioskéw

0s6b starszych dotyczgcych rozwoju miasta i

gminy,

Sekretarz
K .Nowacki

B. Matczuk
Wydziat Pozytku
Publicznego

Przedstawiciele
firmy Comarch
Poznan

Przedstawiciele
obornickiej

prasy




przedstawianie propozycji i wnioskéw dotyczg-

cych dziatah samorzadu na rzecz ludzi star-

WSPOLPRACA MIEDZYPO-
KOLENIOWA

kwiecien

szych.
7. |1 Obornicki Weekend Senioréw — informacja wybor
grupy roboczej.
8. Logo Obornickiej Rady Senioréw — projekt:
e zaakceptowanie logo Obornickiej Rady Senioréw
Referat Promoc;ji
K. Sroka
1. Promowanie dzialalnosci MRM - wspdlna sesja z
okazji europejskiego dnia solidarnosci z mtodzieza Burmistrz

29 kwietnia.

umacnianie miedzypokoleniowych wiezi spo-
tecznych, wspétpracy dialogu i zrozumienia,
promowanie dziatalnosci kulturalno-artystycznej
senioréw przy wspotpracy mtodziezy - Dni Ziemi
Obornickiej

prezentacja tworczosci artystycznej seniorow i

mtodziezy — Dni Ziemi Obornickiej.

2. Miasto Przyjazne Starzeniu :

Referat Promocji
K. Sroka

Przedstawiciele
Obornickiej
Prasy

Whnioski i
propozycje
do adresa-

tow




MIASTO PRZYJAZNE
STARZENIU

inicjowanie i wzmacnianie wszelkich dziatan na
rzecz poprawy spotecznego wizerunku starosci
poprzez wspétprace z mediami,

senior w naszej przestrzeni lokalnej - bezpie-
czenstwo,

szeroka informacja o dziataniach na rzecz se-
nioréw i o dziataniach samych senioréw w réz-
nych sferach zycia spotecznego,

wspieranie dziatan na rzecz utworzenia ,Cen-
trum Edukacji Seniora” — jednostki organizacyj-
nej dziatajgcej na rzecz senioréw - pozyskiwanie
zrodet finansowania tego projektu.

pozyskanie lokalu — Oborniki ul. Jagiellonska 1,

3. Komputerowe zajecia dla senioréw prowadzone

przez miodziez obornickich szkét - cztonkéw Mio-

dziezowej Rady Miejskiej.

cykl edukacyjny prowadzony od podstaw (wtg-
czenia i wylgczenia komputera),

praca w ramach pakietu Office, podstawowe
programy komputerowe, jak Word, Excel czy
Power point,

komputer w praktyce — zatozenie i obstuga pocz-

Sekretarz
K .Nowacki

Kierownik Refera-
tu Promocji
K. Sroka

Dyrektor OOK

Prezes UTW
E.Maczynski

Prezes PZER:Il,

Dyrektor MOPS,

Dyrektor PCPR
Prezes UTW
Prezes ZNP

Ks. Dziekan
Kamzol

Dyrektor Obornic-
kiego Osrodka
Kultury

Przedstawiciele
obornickiej

Whioski i
propozycje
do adresa-

tow




KOMPUTER BEZ TAJEM-
NIC, BARDZIEJ PRZYJAZNY
| DOSTEPNY
DLA OBORNICKICH SE-
NIOROW

ty internetowej, obstuga portali handlowych typu
allegro, zakupy przez Internet,
e wykorzystanie Facebooka do kontaktu z bliskimi,
e obstuga na co dzien bez stresu i przeszkéd, bez

pomocy innych.

4. Pierwszy jesienny weekend dla obornickich senio-

row - wrzesien 2017 — omowienie programu i propo-
Zycji :

e omobwienie propozycji do programu,

Prasy

Prezesi Ogrodkow
Dziatkowych

KONKURS PLASTYCZNY

PORADNIK - INFORMATOR
DLA SENIOROW

Czerwiec

Podsumowanie konkursu plastycznego ,, Jak ostrzec
babcie, dziadka i osoby starsze przed zfodziejami,
manipulantami, oszustami”

e Informacja o przebiegu i laureatach konkursu.

e Uwagi i propozycje organizatorOw oraz nauczy-

cieli dot. przebiegu konkursu.

Opracowanie - OBORNICKI PORADNIK BEZPIECZ-
NEGO | POGODNEGO SENIORA.
o wspotudziat cztonkéw Obornickiej Rady Senio-
row w opracowaniu informatora w formie koloro-
wej broszurki :

= jak dbac o swoje zdrowie,

Przewodniczacy
Zarzad ORS

Skarbnik Gminy

Komisja Budzetu
i Rozwoju Gospo-
darczego:

B. Matelska

Burmistrz
Starosta Powiatu
Zastepca Burmi-

strza
Dyrektor CUW
Przewodniczacy

Miejskiej Rady w
Obornikach

Whnioski i
propozycje
do adresa-

tow




= Cco robi¢ zeby zachowac¢ sprawnos¢ fi-
zyczng i umystowa,

= jak nie dac sie oszustom,

= jak unika¢ zagrozen,

= jak bezpiecznie zachowac sig na drodze.

Komendant Policji

Pani S.Kiewertz

Naczelnik Wydzia-

tu Spraw Obywa-

telskich i Zdrowia
U.Bak

Dyrektor MOPS,

Dyrektor PCPR

KLASTER SENIORA

EDUKACJA
IKULTURA AKTYWNOSC
FIZYCZNA SENIORO

POLITYKA MIESZKANIOWA
OBORNICKIEGO SAMO-
RZADU WOBEC MIESZ-

KANCOW

Wrzesien

1. Wielkopolski Klaster Seniora:
¢ Informacja o przystgpieniu Gminy Oborniki do
Wielkopolskiego Klastra Seniora,
e Spotkanie z Dyrektorem Regionalnym Toma-
szem Kasprzykiem - zapoznanie z dziataniami i

wyptywajace korzysci z przystgpienia do WKS.

2. PIERWSZY JESIENNY WEEKEND DLA SENIOROW —

organizacje senioralne

3. Baza mieszkaniowa dla senioréw — lokale socjalne,
komunalne:

e perspektywy poprawy warunkéw mieszkanio-

Dyrektor Regio-
nalny Tomasz
Kasprzyk

Starosta Powiatu
Burmistrz,
Przewodniczacy

Rady Miejskiej w
Obornikach

Przewodniczacy
Mtodziezowej Ra-
dy Miejskiej

Dyrektor CUW
K.Hetmanski

Sekretarz
K .Nowacki

Whnioski i
propozycje
do adresa-

tow



http://powiatobornicki.pl/?page_id=264
http://powiatobornicki.pl/?page_id=264
http://powiatobornicki.pl/?page_id=264

PO 60 ROKU ZYCI wych dla senioréw .

4. Omowienie terminarza prac dot. wydania kalendarza
dla seniorow narok 2018:

. . Skarbnik Gminy
e wykorzystanie prac laureatow konkursu pla-
KALENDARZ DLA SENIO- stycznego: ,Jak ostrzec babcie, dziadka | Komisja Budzetu
- . S . I Rozwoju Gospo-
ROW i osoby starsze przed ztodziejami, manipulanta- darczego:
mi, oszustami”, B. Matelska

e umieszczenie w kalendarzu podstawowych in- Komisja Oswiaty

formaciji dla seniora. i Spraw Spotecz-
nych: W. Cyranek

Dyrektor OCS
J.Okpisz

Przedstawiciele
obornickiej

prasy

Przewodniczacy

PROFILAKTYKA Zarzgd ORS

1. Ocena poziomu opieki zdrowotnej oséb starszych w
| PROMOCJA ZDROWIA

miescie i gminie Oborniki : Burmistrz
SENIOROW . . L . , Skarbnik Gminy
Listopad e podejmowanie dziatan celem utworzenia oddzialu | giar0sta Powiatu
opieki paliatywnej w Powiatowym Szpitalu w Obor-
Przewodniczgcy

nikach — przygotowanie uchwaty do wtadz miasta, Rady Miejskiej w

powiatu, wojewoddztwa wielkopolskiego Obornikach
. . o Whioski i
e poprawa organizacji rejestracji do specjalistow, Sekretarz propozycje
e propozycje jej doskonalenia na poziomie przychodni K .Nowacki do etu,jresa-
6w




POLITYKA
MIESZKANIOWA
OBORNICKIEGO

SAMORZADU
WOBEC
MIESZKANCOW
PO 60 ROKU ZYCIA

i poradni,

e opieka nad ludZzmi z demencja,

e dostepnos¢ do ustug rehabilitacyjnych dla oso6b
starszych.

¢ informowanie os6b starszych o akcjach badan profi-
laktycznych prowadzonych przez placéwki stuzby
zdrowia (publiczne, niepubliczne).

¢ darmowe szczepienia przeciw grypie dla seniorow,

2. Wystgpienie do burmistrza z wnioskiem o powotanie

zespotu polityki mieszkaniowej miasta Oborniki
uwzgledniajgcego:

o wszelkie aspekty potrzeb mieszkaniowych
Oborniczan,

e nie tylko potrzeby lokatorow komunalnych, ale
przede wszystkim innych grup, bez wzgledu na
kondycje finansowa.

e uczestnictwo w tym zespole cztonkéw ORS, kto-
rzy bedg reprezentowaé oczekiwania seniorow
dot. budownictwa o specyfice przyjaznej wtasnie

tej grupie wiekowej uzytkownikow.

Przewodniczacy
Miodziezowej Ra-
dy Miejskiej

Dyr. Szpitala
M. Ludzkowska

Naczelnik Wydzia-

tu Spraw Obywa-

telskich i Zdrowia
U.Bak

Przedstawiciele
Obornickiej
Prasy

PODSUMOWANIE
PRACY ZA ROK 2016

grudzien

1.

Sprawozdanie zarzadu i przewodniczacego ORS z

Przewodniczacy
Zarzad ORS
Burmistrz



http://powiatobornicki.pl/?page_id=264
http://powiatobornicki.pl/?page_id=264
http://powiatobornicki.pl/?page_id=264

realizacji zadan w roku 2017; Skarbnik Gminy Whioski i
SPOTKANIE OPLATKOWE - propozycje
) * Dyskusja. Przewodniczgcy | do adresa-
CZLONKOW | SYMPATY- 2. Wnioski do planu pracy na rok 2018. Rady Miejskiej w tow
KOW Obornikach
OBORNICKIEJ RADY SE- . . .
NIOROW 3. Powotanie grupy radnych do opracowania planu Starosta Powiatu
pracy na 2018 rok. Przewodniczacy
Mtodziezowej Ra-
dy Miejskiej
[
Uwaga:

Statym elementem kazdej sesji beda nastepujace punkty:

o Biezace uwagi i propozycje senioréw.

¢ Realizacja uwag i pomystéw seniorow.

Realizacja planu na rok 2017 bedzie uzupetniana dziataniami Obornickiej Rady Senioréw , ktére rozpoczete zostaly na poczatku ka-

dencji.

e Dyzury Radnych — kazdy wtorek od godziny 10.00 — 12.00.

e Skrzynka wnioskow i propozyciji.
e Koperta Zycia.

e Obornicka Karta Seniora

e Przekazywanie informacji o dziatalnosci ORS do Biuletynu ,Nasze Oborniki”.

e \Wspotpraca z obornickg prasa.




Plan okresla zadania na okres roku — zadania opracowane byly w zespotach roboczych, nastepnie poddane analizie i umieszczone

w powyzszym planie. Plan moze by¢ aktualizowany i uzupetniany wg. zgtaszanych potrzeb — propozycji.
Opracowanie: Grupa Radnych ORS:

Grabowska Jolanta
Jechorek Mieczystaw
Kania Stanistaw
Kierstan Eugeniusz
Kolanus Stanistaw
Larowska Teresa

tawicki Jan
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