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REGULAMIN
»PAPIESKIEGO MARSZU RAJDU NW"

23.04.2017r.

I.  Celimprezy

1. Popularyzacja aktywnosci jaka jest Nordic Walking
Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
oraz wspoétzawodnictwa sportowego
3. Uczczenie pamieci Papieza Jana Pawta Il
4. Integracja miedzypokoleniowa
. Organizatorzy

1. Obornickie Centrum Sportu, ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki; tel. 61 29 60 906
2. Stowarzyszenie NW Wtdczykije
1. Nazwa zawododw, termin, miejsce i dystans

Papieski Marsz Rajd Nordic Walking
Termin: 23.04.2017r. g. 11.00 - start
Miejsce: Obornickie tazienki

P PP

Dystans:
1) Marsz (rywalizacja z pomiarem czasu)
e ok.5km
e ok.9km
2) Rajd
e ok.5km

IV.  Kategorie MARSZU dla dystansu ok. 5i 9 km

Open Kobiet
Open Mezczyzn
3. Kategoria kobiet

a) K-10 10-29 lat

b) K-30 30-49 lat

c) K-50 50 - 69 lat i wiecej
4. Kategoria mezczyzn

a) M-10 10-29 lat

b) M-30 30-49 lat

c) M-50 50— 69 lat i wiecej

Obornickie Centrum Sportu

ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki
tel/fax 61 29 60 906

NIP 787 10 14 411
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Nagrody, pakiet startowy
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1. Uczestnikom marszu przyznane i wreczone zostang nastepujgce nagrody
oraz pakiet startowy:
a) medal
b) numer startowy z chipem
c) positek regeneracyjny
d) woda (dodatkowo dla dystansu 9 km zorganizowany zostanie punkt z wodg
na trasie marszu)
e) statuetki lub puchary za zajecie LILIII w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych
2. Uczestnicy rajdu otrzymajg nastepujgcy pakiet startowy:

a) medal

b) numer startowy

c) positek regeneracyjny
d) woda

VI. Uczestnictwo

1. W zawodach uczestniczy¢ mogg osoby petnoletnie.
Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w zawodach za zgodg prawnych opiekunéw
obecnych na zawodach (zgode na uczestnictwo w zawodach nalezy potwierdzi¢
w biurze zawodéw w dniu zawodéw na formularzu przygotowanym przez
organizatoréw). Jednoczesnie ustala sie, ze osoba niepetnoletnia powinna w dniu
zawodow mieé ukoriczone:

a) dla marszu na dystansie ok. 5km - 10 lat
b) dla marszu na dystansie ok. 9 km - 16 lat
¢) dlarajdu -7 lat (tylko pod opieka osoby dorostej)

3. W zawodach mogg uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajgce przeciwwskazan
zdrowotnych i lekarskich.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest przed zawodami do zapoznania sie z regulaminem
i podpisania stosownego os$wiadczenia w biurze zawoddéw. Uczestnicy startujg
w zawodach wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢, biorgc udziat w zawodach
przyjmuje do wiadomosci, ze wigze sie on z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
ryzyko kontuzji, wypadkdéw oraz strat o charakterze majatkowym.

5. Organizator zaleca dokonanie ubezpieczenia od NNW, ktére uczestnicy wykupujg
w wiasnym zakresie.

6. Zgtoszenia do zawoddéw mozna dokonaé na stronie internetowej www.ocs.oborniki.pl

7. Za osobe zgtoszong do zawoddw uznaje sie osobe ktdra wypetni i przesle formularz

zgtoszeniowy (drogg elektroniczng) oraz dokona optaty startowej. Zgtoszenie k
dokonanej optaty startowej nie zostanie przyjete. Na liscie startowej znajdujg

Obornickie C entrunliygt?oﬁﬁby ktore dopetnity wszystkich formalnosci zgtoszeniowych.
ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki

tel/fax 61 29 60 906
NIP 787 10 14 411
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8. W przypadku braku mozliwosci zgtoszenia do zawoddéw droga elektroniczng nalezy

dokonac zgtoszenia osobiscie w biurze Obornickiego Centrum Sportu w Obornikach
przy ul. Objezierskiej 2.

9. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bed3 do dnia 17 kwietnia 2017r. Po tym
terminie organizator dopuszcza mozliwo$¢ zgtoszenia sie do zawodéw w dniu
zawodéw o czym poinformuje za posrednictwem www.ocs.oborniki.pl.

Jednoczes$nie organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia listy
startowej (przed 17 kwietnia) oraz nie przyjmowania zapiséw w dniu zawodéw.
10. Optaty dokonywane s3 on-line jako finalizacja zgtoszenia.

11.0ptata startowa wynosi:

a) dla uczestnikdw marszu

— do 9 kwietnia 40 zi

— po 9 kwietnia i w dniu zawodow 50 zt
b) dla uczestnikéw rajdu

— do 9 kwietnia 20 zi

— po 9 kwietnia i w dniu zawoddéw 30 zt

12. Kazdy zawodnik zgtoszony do zawoddw musi by¢ zweryfikowany w biurze zawodow.
W celu dokonania weryfikacji kazdy zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci.
UWAGA! NUMER STARTOWY KAZDY ZAWODNIK JEST ZOBOWIAZANY ODEBRAC
OSOBISCIE.

Biuro zawoddw czynne bedzie:
23 kwietnia (w dniu zawodéw) od godz. 8.30 do 10.30

Biuro zawoddéw znajdowac sie bedzie na terenie obornickich tazienek (dojazd
samochodem od ul. Chtopskiej gdzie znajduje sie parking lub od ul. Szpitalnej).

VII. Program czasowy
1. 8.30-10.30 otwarcie biura zawoddw, pobieranie numerdéw startowych
2. 9.30 ztozenie wigzanek kwiatéw przed pomnikiem Jana Pawta Il - Rynek (chetni)
3. 11.00 start
4. Ok. 13.00 wreczenie nagrod
5. Po zawodach positek

Obornickie Centrum Sportu

ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki
tel/fax 61 29 60 906

NIP 787 10 14 411
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Praca sedzmw
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Na trasie znajdowal sie bedg sedziowie, ktérzy bedy oceniaé¢ technike Nordic
Walking.

2. Sedziowie uprawnieni sg do nakfadania kar za nieprawidiowa technike marszu a
takze nie stosowanie sie do innych postanowien niniejszego regulaminu.

3. Natrasie mogg znajdowad sie kamery, na potrzeby pracy sedziow.

IX. Postanowienia konncowe

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego regulaminu dla
potrzeb organizacji zawoddw.

3. Kazdy uczestnik wnosi optfate startowg wedtug zasad i w wysokosci okreslonej w pkt.
VI. Wniesienie optaty startowej jest warunkiem udziatu w biegu. Uiszczona optata nie
podlega zwrotowi.

4. Organizator zobowigzuje zawodnikéw, ktdérzy przerwg marsz lub rajd aby
poinformowali organizatora (dyrektora zawoddéw) o zejsciu z trasy osobiscie lub
telefonicznie. Numer telefonu do przedstawiciela organizatora znajdowac sie bedzie
na numerze startowym.

5. Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa na
trasie zawoddéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad korzystania z terendéw
lesnych (zabrania sie: zasmiecania, porzucania butelek, opakowan, zaktdcania ciszy
itd.)

6. Zakazuje sie korzystania z stuchawek uniemozliwiajgcych otrzymanie komunikatu
gtosowego np. od sedziow.

7. Zawody odbeds sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

8. Dojazd uczestnikéw odbywa sie na whasny koszt.

9. Szatnie (natryski), mieszczg sie w budynku wielofunkcyjnym na terenie boisk przy
ul. ks. Szymanskiego.

10. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas zawoddw.

11. Protesty bedg przyjmowane i rozstrzygane bezposrednio po zawodach.

12. Informacje dotyczace zawoddéw mozna uzyska¢ pod adresem: Obornickie Centrum
Sportu
ul. Objezierska 2 64-600 Oborniki, Tel. 61 29 60 906, www.ocs.oborniki.pl
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