OCS

Obornicie Centrum Sp,ortu() BORNICKIE CENTRUM

SPORTU

64-600 Oborniki Objezierska 2 tel. 61 2960906 NIP 787-10-14-411 Regon 630303690

ZALOZENIA | REGULAMIN ,,OBORNIKI TRIATHLON”

Cel imprezy

28.08.2016r.

1. Popularyzacja i upowszechnianie triathlonu.

2. Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz

wspoétzawodnictwa sportowego.
3. Promocja miasta, regionu oraz poszczegdlnych miejscowosci na terenie ktérych rozgrywane

beda zawody.

Organizatorzy

1. Obornickie Centrum Sportu ul. Objezierska 2 64-600 Oborniki, tel. 61 29 60 906

Wspotorganizator

1. Just a Fit - klub fitness

Termin, miejsce i trasa

1. , OBORNIKI TRATHLON”
2. Termin: 28.08.2016r. g. 10.30 — rozpoczecie zawodow

3. Miejsce: Oborniki — Kgpielisko Miejskie ul. Kowanowska

4. Trasa:
1)

2)

3)

Ptywanie ok. 400m: odbedzie sie na Kgpielisku Miejskim w Obornikach przy
ul. Kowanowskiej

Jazda rowerem 22,5km: Oborniki kgpielisko Miejskie-ul. Spokojna-ul. Polna-ul.
Towarowa-Roznowo ul. Nad Strugg-ul. tukowska-nawrét przy oznaczonym
punkcie sedziowskim-powrét — Roznowo ul. tukowska-ul. Nad Strugs-
Oborniki ul. Towarowa-ul. Kowanowska. (zawodnicy pokonujg dwie petle)
Bieg 5,25km: trasa biegu wyznaczona bedzie na terenie Kapieliska Miejskiego
(trzy petle wokét zbiornika wodnego)

UWAGA: NA TRASIE ZLOKALIZOWANE BEDA PUNKTY KONTROLNE.
OMINIECIE JAKIEGOS PUNKTU KONTROLNEGO BEDZIE KARANE
DYSKWALIFIKACJA.




V. Kategorie zawodow
1. Open Kobiet
2, Open Meiczyzn

3. Kategoria — Najlepszy Oborniczanin: Nagrody dla najlepszego Oborniczanina (zawodnik na
state zameldowany w gminie Oborniki, co nalezy udokumentowaé w dniu zawoddw)

4. Kategoria — Najlepsza Oborniczanka: Nagroda dla najlepszej Oborniczanki (zawodniczka na
state zameldowana w gminie Oborniki, co nalezy udokumentowa¢ w dniu zawodoéw)

VI. Punktacja
1. W koncowej klasyfikacji o miejscu decydowaé bedzie czas brutto. Za pomiar czasu
odpowiedzialna jest firma PLUS TIMING oraz sedzia zawodéw.

VII. Nagrody, pakiet startowy, inne $wiadczenia
1. Uczestnikom zawodéw przyznane i wreczone zostang nastepujace  nagrody
i wyrdznienia:
a) Dlakazdego uczestnika zawodéw — medal
b) Statuetkilub puchary za zajecie |, Il i lll m w poszczegdlnych kategoriach
2. W ramach pakietu startowego i swiadczen kazdy zawodnik oprécz medalu otrzymuje:
a) Czepek ptywacki
b) Positek regeneracyjny
c) Zabezpieczenie medyczne
d) Zabezpieczenie ratownicze WOPR
e) Obstuge sedziowska
f) Prawo korzystania z bufetu
VIII. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczy¢ mogg osoby petnoletnie.
Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w zawodach za zgoda rodzicow/prawnych opiekunéw
obecnych na zawodach (zgode na uczestnictwo w zawodach nalezy potwierdzi¢
w biurze zawodéw w dniu zawoddw na formularzu przygotowanym przez organizatoréw).
Jednoczesnie ustala sie, ze osoba niepetnoletnia powinna w dniu zawoddéw mie¢ ukoriczone 16
lat.

3. W zawodach mogg uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajgce przeciwwskazan zdrowotnych
i lekarskich.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest przed zawodami do zapoznania sie z regulaminem
i podpisania stosownego o$wiadczenia w biurze zawodoéw. Uczestnicy startujg
w zawodach wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢, biorgc udziat w zawodach przyjmujg do
wiadomosci, ze wigze sie on z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg ryzyko kontuzji,
wypadkdéw oraz strat o charakterze majgtkowym. Organizator w zwigzku z powyzszym zaleca:

1) dokonanie ubezpieczenia NNW w wtasnym zakresie.
2) Dokonania specjalistycznych badan lekarskich potwierdzajgcych mozliwosé
uczestnictwa w zawodach w wtasnym zakresie

5. Zgtoszenia do zawoddw mozna dokonac na stronie internetowej Obornickiego Centrum Sportu
www.ocs.oborniki.pl

6. Za osobe zgtoszong do zawoddw uznaje sie osobe ktéra wypetni i przesle formularz
zgtoszeniowy (droga elektroniczng) oraz dokona optaty startowej on-line. Zgtoszenie bez
dokonanej optaty startowej nie zostanie przyjete. Na liscie startowej znajdujg sie tylko osoby
ktdre dopetnity wszystkich formalnosci zgtoszeniowych.




IX.

X.

Xl

7. Organizator ustala LIMIT 150 UCZESTNIKOW.

10.

11.
12.

13.

Kary

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 22 sierpnia 2016r. lub do wyczerpania
limitu o ktérym mowa w pkt. 7. Po tym terminie zgtoszenia bedg przyjmowane tylko w dniu
zawododw, do wyczerpania limitu okreslonego w pkt. 7.

Zawodnik zobowigzany jest posiadac sprawny rower oraz sztywny kask.

Zawodnik, ktéry zrezygnuje z uczestnictwa w zawodach przed ich rozpoczeciem (po
zakonczonej weryfikacji w biurze zawoddéw) lub w trakcie ich trwania zobowigzany jest
niezwtocznie poinformowaé o tym fakcie organizatora lub obstuge zawodoéw, ktéra znajdowad
sie bedzie na trasie zawodow oraz sedziego gtéwnego zawodow.

Optaty dokonywane sg on-line jako finalizacja zgtoszenia.

Optata startowa wynosi:

1) do 15 lipca 50 zt
2) od 16 lipca do 15 sierpnia 70 zi
3) po 15 sierpnia i w dniu zawodéw 90 zi

Kazdy zawodnik zgtoszony do zawoddéw musi byé zweryfikowany w biurze zawodoéw.
W celu dokonania weryfikacji kazdy zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci.

Biuro zawodoéw czynne bedzie:

28 sierpnia (niedziela) w godzinach: 7.30 — 9.45 Oborniki ul. Kowanowska (Kgpielisko

Miejskie)

Upomnienie
Kara czasowa
dyskwalifikacja

Program czasowy

1.

o vk wnN

7.30-9.45 otwarcie biura zawoddéw, pobieranie numerdéw startowych, odbidér pakietéw —
Kapielisko Miejskie ul. Kowanowska

8.00-10.00 otwarcie strefy zmian, wprowadzanie rowerdéw

10.10 odprawa techniczna

10.30 — rozpoczecie zawodow

Ok. 14.00 wreczenie nagréd

Po zawodach positek regeneracyjny

Postanowienia koncowe

1.
2.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany zapisOw niniejszego regulaminu na potrzeby
organizacji zawodow.
Kazdy uczestnik wnosi optate startowg wedtug zasad i w wysokosci okreslonej w pkt VIII.
Whiesienie optaty startowej jest warunkiem udziatu w zawodach. Uiszczona opfata nie podlega
zwrotowi.
Organizator zapewnia opieke medyczng. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania
zawoddw sg ostateczne i nieodwotalne.
Przewidywany czas trwania zawoddéw uzalezniony od poziomu wytrenowania uczestnikéw,
jednak organizator ustala nastepujgce limity czasowe:

1) Ptywanie —30min




10.
11.
12.

13.
14.

2) Ptywanie + rower — 1,45h

3) Ptywanie + rower + bieg — 2,45h
Uczestnicy zawoddow zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, fair play.
Zawody (jazda rowerem) odbywac sie bedzie przy zamknietym ruchu drogowym. Nie zwalnia
to jednak uczestnikow zawoddédw od zachowania szczegdlnej ostroznosci. Zawodnicy podczas
jazdy rowerem powinni porusza¢ sie prawg strong jezdni. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie powstate z winy zawodnika.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zawoddw 2z przyczyn niezaleznych
od organizatora.
Kazdy zawodnik zgtaszajgc sie do zawoddw akceptuje regulamin zawoddéw oraz wyraza zgode
na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji zawoddw.
Organizator oraz wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce a takie osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpiag przed, w trakcie lub po
zawodach, chyba ze, szkoda wynikta z razacego niedbalstwa lub umyslnego dziatania
organizatora lub oséb z nim wspodtpracujacych lub oséb zwigzanych z przeprowadzeniem
i organizacjg zawoddw.
Dojazd uczestnikéw odbywa sie na wtasny koszt.
Szatnie (natryski), depozyt mieszczg sie na terenie Kgpieliska Miejskiego w Obornikach.
Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas zawodow.
Protesty bedg przyjmowane i rozstrzygane bezposrednio po zawodach.
Informacje dotyczgce zawoddw mozna uzyska¢ pod adresem: Obornickie Centrum Sportu
ul. Objezierska 2 64-600 Oborniki, Tel. 61 29 60 906, www.ocs.oborniki.pl



http://www.ocs.oborniki.pl/

