PLAN PRACY OBORNICKIEJ RADY SENIOROW

| KADENCJA - ROK 2016

Celem Obornickiej Rady Seniorow w 2016 roku bedzie: dotarcie do jak
najwiekszej liczby seniorow, zaktywizowanie ich, aby poczuli sie

spetnieni w przyjaznym srodowisku...

Luty
Temat wiodacy:

PANEL DYSKUSYJNY W SPRAWIE ZORGANIZOWANIA STOLOWKI DLA
SENIOROW | 0SOB SAMOTNYCH W OBORNIKACH.

KARTA SENIORA

PLAN PRACY OBORNICKIEJ RADY SENIOROW NA ROK 2016.

1. Zapoznanie zaproszonych Gosci z planami Burmistrza Obornik
dotyczacymi wykorzystania budynku przy ul. Jagiellonskiej w
Obornikach.

2. Dyskusja nad przedstawiong propozycja z udziatem:

e Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistéw i Inwalidow w Obornikach.
e Sekcji Emerytow i Rencistow ZNP w Obornikach.
e Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
e Osrodka Pomocy Spotecznej.
e Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
e Centrum Integracji Spotecznej.
e Parafii — Obornicki Dekanat -Dziekan — Ks.JézefKamzol.
3. Karta Seniora:
¢ Informacja cztonkéw ORS oraz Sekretarza Gminy Oborniki o
pozyskanych potencjalnych partnerach.
e Podjecie uchwaty w sprawie przyjecia Regulaminu Programu

Obornicka Karta Seniora obowigzujgcego na terenie gminy Oborniki.



¢ Informacja o przewidywanym terminie podjecia przez Rade Miejska
uchwaty w sprawie utworzenia ,Obornickiej karty Seniora”.
4. Zapoznanie cztonkéw Rady z propozycjg planu pracy na 2016 rok oraz jego

przyjecie do realizacji.

Kwiecien

Temat wiodacy:

PROFILAKTYKA | PROMOCJA ZDROWIA SENIOROW
PODSTAWOWY KURS OBSLUGI KOMPUTERA DLA SENIOROW
UTWORZENIE STRONY INTERNETOWEJ DLA ORS

1. Informacja o aktualnym stanie opieki zdrowotnej dla oséb starszych w
miescie i gminie;

e (Oddziaty szpitalne po zakonczeniu etapu rozbudowy Szpitala w
Obornikach.

e Nowe oddziaty, ktére majg by¢ utworzone w obornickim szpitalu —
opieka dtugoterminowa, hospicjum.

e Leczenie bolu i opieki paliatywnej — Poradnia Medycyny Paliatywnej w
Obornikach.

e Utworzenie dla seniorow Poradni Geriatrycznej w Obornikach,

e Program ,Bezptatnych szczepien p. grypie dla seniorow”.

2. Program dot. Informatyzacji Spoteczeinstwa — Kurs Informatyczny —
podstawa obstugi komputera na osobiste potrzeby:
e Zorganizowanie kursu dla seniorow przez Stowarzyszenie ,Barka”

Poznan.

3. Wystgpienie do Burmistrza z prosba o stworzenie odpowiednich dziatan

na rzecz szeroko pojetej informacji dotyczacej dzialalnosci ORS:



e System powinien opierac¢ sie na narzedziach dostepnych dla czitonkéw
ORS, uwzgledniajgc fakt, ze czes¢ cztonkdw ORS moze nie obstugiwacé
komputera i nie ma dostepu do Internetu.

e Podjecie dziatan na rzecz stworzenia strony internetowe;j:

www.obornickaradaseniorow.plw celu wprowadzania i uzupetniania

informacji dotyczacych dziatania ORS.

e Wykonanie tematycznych ,zaktadek” informujgcych spoteczenstwo o
inicjatywach, dziataniach, aktualnosciach ORS dotyczgcych senioréw.

e Sprzezenie niektorych zaktadek ze strong www Urzedu Miejskiego w
Obornikach oraz Starostwem Powiatowym.

e Ustalenie obiegu przekazywania informaciji o dziatalnosci ORS do

administratora strony www.obornickaradaseniorow.plw formie

zredagowanego tekstu celem zamieszczenia na stronie.
e Podjecie dziatah majgcych na celu upowszechnienie w sSrodowisku

senioréw strony www.obornickaradaseniorow.ploraz dgzenie do

skonsolidowania informacji dotyczgcych senioréw pod jednym adresem

w Internecie.

Czerwiec
Temat wiodacy:

INTEGRACJA PODMIOTOW, KTORE DZIALAJA NA RZECZ OBORNICKICH
SENIOROW.

PROMOCJA POZYTYWNEGO WIZERUNKU SENIORA

1. Zintegrowanie prac podmiotéw dziatajagcych w Obornikach na rzecz
senioréw w celu:
e Zebrania danych o organizacjach i instytucjach zajmujgcych sie
sprawami senioréw, o realizowanych przez nie programach i

projektach.


http://www.obornickaradaseniorow.pl/
http://www.obornickaradaseniorow.pl/
http://www.obornickaradaseniorow.pl/

Zacie$nienia wspotpracy z organizacjami i instytucjami zajmujgcymi sie
sprawami seniorow w zakresie planowanych dziatan oraz wymiany
informacji poprzez m.in. organizowanie wspolnych spotkan i narad:
OPS, PCPR, UTW, OOK, OCS, CRO, ZNP, PZERIl, (Przewodniczacy)
Mtodziezowa Rada Miejska, Obornickie Parafie, Spotdzielnia
Mieszkaniowa Stowarzyszenia: Ludzki Gest, CIS, Rada Softysow.
Wypracowania wspolnego modelu dziatan i dotarcie do maksymalnie
duzej liczby seniorow w Obornikach.

Zbierania i gromadzenia informacji na temat potrzeb obornickich
seniordw, ktore wykorzystane bedg w pracach Burmistrza, Rady
Miejskiej, Starostwa Powiatowego oraz ORS.

Nawigzania wspotpracy z radami seniorow dziatajgcymi w innych

miastach.

2. Promocja pozytywnego wizerunku seniora, przetamywanie stereotypéw

na temat senioréw i starosci oraz budowanie ich autorytetu;

Promowanie i preferowanie dziatan senioralnych w organizacjach
pozarzgdowych przy wspoétudziale samorzadu.
Udziat cztonkdéw ORS w Komisjach Rady Miejskiej i Starostwa

Powiatowego.

3. Kontynuacja prac i wyszukiwanie nowych narzedzi dotarcia do

maksymalnie duzej liczby obornickich senioréw z informacja o
dziataniach ORS:

Opracowanie i wydawanie informatorow w formie ulotek, umieszczanie
ogtoszen na stronie UM, ORS oraz w biuletynie Nasze Oborniki.
Systematyczne informowanie na stronach ORS o wszelkich

wydarzeniach kulturalnych (afisze).

LIPIEC — SIERPIEN PRZERWA URLOPOWA

Wrzesien

Temat wiodacy:



WSPOLPRACA MIEDZYPOKOLENIOWA - Konkurs Plastyczny dla szkét
podstawowych i gimnazjéw.

AKTYWNOSC FIZYCZNA OBORNICKICH SENIOROW

1. Konkurs Plastyczny ,,Co mégtbym zrobic¢ dla seniora w moim srodowisku”
na state wpisany w plany szkét na terenie miasta i gminy.
2. Opracowanie przez Komisje Oswiaty i Spraw Spotecznych przy UM w

Obornikach regulaminu konkursu okreslajgcego:

e Cel konkursu, warunki uczestnictwa, nagrody i wyrdznienia.
e Termin realizacji, sktad komisji konkursowe;.
» Srodki na nagrody - zabezpieczenie z budzetu gminy.
3. Podjecie dziatan w celu utworzenia Klubu Sportowego "Senior"
skupiajgcego senioréw zawodnikéw i senioréw treneréw:

e W ramach tego klubu, mogtaby nastgpi¢ koordynacja dziatan réznych
podmiotéw, na rzecz popularyzacji uprawiania roznych dyscyplin sportu
wsrod seniorow adekwatnych do ich mozliwosci fizycznych i zdrowotnych.

e Klub Sportowy "Senior" powinien powsta¢ przy Obornickim Centrum
Sportu.

e Funkcjonowanie Klubu winno by¢ oparte o Regulamin opracowany przez
Komisje Oswiaty i Spraw Spotecznych UM w Obornikach przy wspétpracy
»eniorow Sportowcow”.

e W ramach budzetu gminnego nalezatoby zabezpieczy¢ srodki finansowe

na potrzeby klubu.

Listopad
Temat wiodacy:
DOSTEP SENIOROW DO EDUKACJI | KULTURY.

BEZPIECZENSTWO LUDZI STARSZYCH. POMOC PRAWNA.



1. Podjecie dziatan w celu utworzenia ,,Akademii Sztuki Seniora”
skupiajgcej seniorow: plastykéw, muzykéw, spiewakéw, fotograféw
literatéw ...

e "Akademia Sztuki Seniora” powinna by¢ utworzona przy OOK lub
Bibliotece Publiczne;.

e Dziatanie akademii winno opiera¢ sie o Regulamin opracowany przez
Komisje Oswiaty i Spraw Spotecznych UM w Obornikach przy wspoétpracy
cztonkow "Akademii Sztuki Seniora”.

e W ramach budzetu gminnego nalezatoby zabezpieczy¢ srodki finansowe

na potrzeby klubu.
2. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa oséb starszych:
e Analiza zagrozen osob starszych.

e Edukacja z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym, w finansach i

innych sferach zycia.
e Spotkania z przedstawicielami policji.

e Informacja o wykorzystanie bezptatnego poradnictwa prawnego przez

senioréow w Obornikach.

Grudzien
Temat wiodacy:
PODSUMOWANIE PRACY ZA ROK 2016

SPOTKANIE OPLATKOWE CZLONKOW | SYMPATYKOW OBORNICKIEJ RADY
SENIOROW

1. Sprawozdanie Zarzadu i Przewodniczagcego ORS z realizacji zadan w
roku 2016;
e Dyskusja.

2. Wnioski do planu pracy na rok 2017.

3.Powotlanie grupy radnych do opracowania planu pracy na 2017 rok.



4. Spotkanie optatkowe, sktadanie zyczen.

Uwaga:
Statym elementem kazdej sesji beda nastepujace punkty:

e Biezgce uwagi i propozycje seniorow.

¢ Realizacja uwag i pomystow seniorow.

Realizacja planu na rok 2016 bedzie uzupetniana dziataniami Obornickiej Rady

Senioréw , ktére rozpoczete zostaty w 2015 roku:

e Dyzury Radnych — kazdy wtorek od godziny 10.00 — 12.00.

e Skrzynka wnioskow i propozycji.

e Koperta Zycia.

e Przekazywanie informacji o dziatalnosci ORS do Biuletynu ,Nasze
Oborniki”.

e \Wspotpraca z obornickg prasa.

Powyzszy plan okresla zadania na okres roku - moze by¢ aktualizowany i

uzupetniany w biezgcej dziatalnosci Rady.
Opracowanie: Grupa Radnych ORS:

Grabowska Jolanta
Gorgczka Wistawa
Jechorek Mieczystaw
Kania Stanistaw
Kierstan Eugeniusz
Kolanus Stanistaw
Larowska Teresa
Lisek Maria
Matelska Zofia

Marchewka Bolestaw






