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Badz silna jak dab

.BadzZ silna jak dab! Wsparcie i promocja aktywnosci kobiet w zyciu publicznym”

Informacja o bezptatnym szkoleniu

DLACZEGO TAKI PROJEKT?

Najwicksza liczba spolecznikow jest charakterystyczna dla mieszkancow duzych
miast. Na wielkopolskich wsiach 1 w niewielkich miastach poziom aktywno$ci w sferze
spotecznej czy publicznej drastycznie spada. Obecnie aktywistami przewaznie s3 me¢zczyzni.
Kobiety, ktérych role sa naznaczone licznymi stereotypami, pozostajag w ich cieniu. Efektem
takiej sytuacji jest mala liczba pan w polityce, brak wsparcie dla dziatan pici picknej u

lokalnych instytucji wladzy.

Chcemy odkry¢ potencjal kobiet i da¢ im w rece narzedzie, dzieki ktéremu beda

potrafily same ksztaltowaé swoje sSrodowisko. Przyszedl czas na liderki lokalne!

Stowarzyszenie Instytut Zachodni przystapito do realizacji projektu ,,Badz silna jak
dab! Wsparcie 1 promocja aktywnosci kobiet w zyciu publicznym” dofinansowanego z
Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

CO BEDZIEMY ROBIC?

Projekt ma na celu podniesienie poziomu aktywnosci kobiet w zyciu publicznym oraz

wsparcie mieszkanek matych gmin w dziataniach na rzecz ich spotecznosci lokalnych.

»Badz silna jak dab!” to przede wszystkim wyposazenie wspotczesnych pan w
instrument jakim jest wiedza. Zorganizowane zostanie bezptatne szkolenie, ktdre poruszy
takie tematy jak:

-obeznanie ze strukturg, przypisanymi zadaniami 1 procesem podejmowania decyzji w
jednostkach samorzadu terytorialnego i nie tylko,

-kontaktowanie si¢ z mediami, prowadzenie rozmow z dziennikarzami, organizowanie
konferencji prasowych,

-pozyskiwanie funduszy na realizacj¢ pomystow,

-przemawianie publiczne, nauka asertywnos$ci i1 budowania autorytetu, negocjacje,
autoprezentacja

-tworzenie diagnozy stanu 1 analizy srodowiska potrzebnych do tworzenia projektow,
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-organizacja wolontariatu dla wsparcia realizacji wtlasnych dziatan, jak rozmawiaé z
wolontariuszami by ich nie wystraszy¢.

Udzial w szkoleniu zakonczony jest wydaniem zaswiadczenia.

Dodatkowo na potrzeby uczestniczek zostanie utworzone Centrum Interaktywne -

internetowe zrodto wymiany informacji i opinil.

Cale szkolenie obejmuje trzy zjazdy weekendowe (sobota-niedziela) czyli w sumie 6 dni
(36 godzin).

Terminy szkolenia to:

- 17-18 wrzes$nia 2011 r.

- 01-02 pazdziernika 2011 r.

- 05-06 listopada 2011 r.

Zajecia 1 zakwaterowanie bedzie zorganizowane w Zamku w  Rokosowie
http://www.rokosowo.pl/asp/start.asp?page=pl_oferta&tytul=Oferta
Zapewniamy réwniez bezptatny dojazd z Poznania do Rokosowa i z powrotem.

KTO MOZE WZIAC UDZIAtL W PROJEKCIE?

W projekcie mogg wzig¢ udziat panie mieszkajace na terenie wojewodztwa wielkopolskiego
w gminach wiejskich, miejsko-wiejskich i miejskich do 50 tys. mieszkancow. Potencjalne
uczestniczki musza:

-prowadzi¢ aktywnos¢ na rzecz $rodowiska lokalnego LUB

-by¢ zainteresowane prowadzeniem takiej dziatalno$ci w przysziosci.

JAK SIE Z6tOSIé?

W celu wzigcia udziatu w projekcie nalezy wypetni¢ formularz zgloszeniowy (w dalszej
czesci dokumentu) 1 jego kopie dostarczy¢ do Stowarzyszenia Instytut Zachodni drogg
mailowa/listownie/faksem lub osobiscie pod adresem:

Stowarzyszenie Instytut Zachodni; ul. Bukowska 26/1; 60-811 Poznan

tel.: 61-852-41-62; faks: 61-852-41-46

rekrutacja@rcie.poznan.pl

Liczy sie data wplywu i kolejnos¢ zgloszen!

Liczba miejsc jest ograniczona!

GDZIE SZUKAC WIECET INFORMACJI?
Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie projektu www.rcie.poznan.pl/projekty w
zakladce projektu oraz pod numerem telefonu: 61-852-41-62.

ZAPRASZAMY!
Agnieszka Gruszczynska | Natalia Gniatczyk-Kuczynska
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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

do udzialu w projekcie
,»Badz silna jak dab! Wsparcie i promocja aktywnosci kobiet w Zyciu publicznym”

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw
Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
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Nazwisko

Data urodzenia | DD

MM

RRRR

Numer PESEL

Adres zamieszkania:

Ulica oraz numer
mieszkania/lokalu

Kod pocztowy oraz miejscowos¢

Czy mieszka Pani (prosze postawié X przy wybranej opcji) | na wsi w miescie
Gmina
Powiat
Telefon kontaktowy
Adres poczty e-mail

. . TAK | INIE | |
Czy p05|ac’ia. Pani konto na portalach Jedli TAK to na jakim?
spolecznosciowych -

Facebook | | inny |

Czy dziata/dziatata Pani w sferze TAK
spotecznej lub publicznej? NIE

Jesli NIE to czy chce Pani rozpocza¢ dzialanie w
sferze spotecznej, publicznej

TAK

NIE

Soltyski

Radne gmin

Dziataczki K6t Gospodyn Wiejskich

Reprezentujg:

Organizacje pozarzadowa (stowarzyszenie, fundacja etc)

Nauczycielki

(prosze postawi¢ X

Przedsiebiorcow

przy wybranej opcji)

Gospodynie domowe

Osoby bezrobotne

INNE — JAKIE?.....oi i

. PODPIS ..o

Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych dla potrzeb projektu (zgodnie z ustawa o ochronie
danych osobowych z dnia 29.08.1997 Dz.U. z 2002 r. Nr 101, pozycja 926 z pdzn.zm.).
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