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Stowarzyszenie Instytut Zachodni 

 

„Bądź silna jak dąb! Wsparcie i promocja aktywności kobiet w życiu publicznym” 

Informacja o bezpłatnym szkoleniu 

 

DLACZEGO TAKI PROJEKT? 
 

Największa liczba społeczników jest charakterystyczna dla mieszkańców dużych 

miast. Na wielkopolskich wsiach i w niewielkich miastach poziom aktywności w sferze 

społecznej czy publicznej drastycznie spada. Obecnie aktywistami przeważnie są mężczyźni. 

Kobiety, których role są naznaczone licznymi stereotypami, pozostają w ich cieniu. Efektem 

takiej sytuacji jest mała liczba pań w polityce, brak wsparcie dla działań płci pięknej u 

lokalnych instytucji władzy. 

 

Chcemy odkryć potencjał kobiet i dać im w ręce narzędzie, dzięki któremu będą 

potrafiły same kształtować swoje środowisko. Przyszedł czas na liderki lokalne! 

 

Stowarzyszenie Instytut Zachodni przystąpiło do realizacji projektu „Bądź silna jak 

dąb! Wsparcie i promocja aktywności kobiet w życiu publicznym” dofinansowanego z 

Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 

 

CO BĘDZIEMY ROBIĆ? 
 

Projekt ma na celu podniesienie poziomu aktywności kobiet w życiu publicznym oraz 

wsparcie mieszkanek małych gmin w działaniach na rzecz ich społeczności lokalnych. 
 

„Bądź silna jak dąb!” to przede wszystkim wyposażenie współczesnych pań w  

instrument jakim jest wiedza. Zorganizowane zostanie bezpłatne szkolenie, które poruszy 

takie tematy jak: 

-obeznanie ze strukturą, przypisanymi zadaniami i procesem podejmowania decyzji w 

jednostkach samorządu terytorialnego i nie tylko, 

-kontaktowanie się z mediami, prowadzenie rozmów z dziennikarzami, organizowanie 

konferencji prasowych, 

-pozyskiwanie funduszy na realizację pomysłów, 

-przemawianie publiczne, nauka asertywności i budowania autorytetu, negocjacje, 

autoprezentacja  

-tworzenie diagnozy stanu i analizy środowiska potrzebnych do tworzenia projektów, 
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-organizacja wolontariatu dla wsparcia realizacji własnych działań, jak rozmawiać z 

wolontariuszami by ich nie wystraszyć. 

Udział w szkoleniu zakończony jest wydaniem zaświadczenia. 

 

Dodatkowo na potrzeby uczestniczek zostanie utworzone Centrum Interaktywne – 

internetowe źródło wymiany informacji i opinii. 

 

Całe szkolenie obejmuje trzy zjazdy weekendowe (sobota-niedziela) czyli w sumie 6 dni 

(36 godzin). 

Terminy szkolenia to: 

- 17-18 września 2011 r. 

- 01-02 października 2011 r. 

- 05-06 listopada 2011 r. 

Zajęcia i zakwaterowanie będzie zorganizowane w Zamku w Rokosowie 

http://www.rokosowo.pl/asp/start.asp?page=pl_oferta&tytul=Oferta  

Zapewniamy również bezpłatny dojazd z Poznania do Rokosowa i z powrotem. 

 

KTO MOŻE WZIĄĆ UDZIAŁ W PROJEKCIE? 
 

W projekcie mogą wziąć udział panie mieszkające na terenie województwa wielkopolskiego 

w gminach wiejskich, miejsko-wiejskich i miejskich do 50 tys. mieszkańców. Potencjalne 

uczestniczki muszą: 

-prowadzić aktywność na rzecz środowiska lokalnego LUB 

-być zainteresowane prowadzeniem takiej działalności w przyszłości. 

 

JAK SIĘ ZGŁOSIĆ? 
 

W celu wzięcia udziału w projekcie należy wypełnić formularz zgłoszeniowy (w dalszej 

części dokumentu)  i jego kopię dostarczyć do Stowarzyszenia Instytut Zachodni drogą 

mailową/listownie/faksem lub osobiście pod adresem: 

Stowarzyszenie Instytut Zachodni; ul. Bukowska 26/1; 60-811 Poznań 

tel.: 61-852-41-62; faks: 61-852-41-46 

rekrutacja@rcie.poznan.pl 

Liczy się data wpływu i kolejność zgłoszeń! 

Liczba miejsc jest ograniczona!  

 

GDZIE SZUKAĆ WIĘCEJ INFORMACJI? 

Więcej informacji znajduje się na stronie projektu www.rcie.poznan.pl/projekty w 

zakładce projektu oraz pod numerem telefonu: 61-852-41-62. 

 

ZAPRASZAMY! 

Agnieszka Gruszczyńska i Natalia Gniatczyk-Kuczyńska 

 

http://www.rokosowo.pl/asp/start.asp?page=pl_oferta&tytul=Oferta
mailto:rekrutacja@rcie.poznan.pl
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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 
do udziału w projekcie 

„Bądź silna jak dąb! Wsparcie i promocja aktywności kobiet w życiu publicznym” 

Imię  

Nazwisko  

Data urodzenia DD   MM   RRRR      

Numer PESEL              

Adres zamieszkania: 

Ulica oraz numer 

mieszkania/lokalu 

 

 

 
Kod pocztowy oraz miejscowość  

Czy mieszka Pani (proszę postawić X przy wybranej opcji) na wsi  w mieście  

Gmina  

Powiat  

Telefon kontaktowy  

Adres poczty e-mail  
 

Czy posiada Pani konto na portalach 

społecznościowych 

TAK  NIE   

Jeśli TAK to na jakim? 

Facebook  inny  
 

       

Czy działa/działała Pani w sferze 

społecznej lub publicznej? 

TAK     

NIE     

 Jeśli NIE to czy chce Pani rozpocząć działanie w 

sferze społecznej, publicznej 

TAK  NIE   
 

Reprezentuję: 

 
(proszę postawić X 

przy wybranej opcji) 

 Sołtyski 

 Radne gmin 

 Działaczki Kół Gospodyń Wiejskich 

 Organizację pozarządową (stowarzyszenie, fundacja etc) 

 Nauczycielki 

 Przedsiębiorców 

 Gospodynie domowe 

 Osoby bezrobotne 

 Inne – jakie?....................................................................... 

 

 

Data ..................................................  PODPIS .................................................................. 
 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie powyższych danych dla potrzeb projektu (zgodnie z ustawą o ochronie 

danych osobowych z dnia 29.08.1997 Dz.U. z 2002 r. Nr 101, pozycja 926 z późn.zm.). 

 


